Diilezité informace k aktualni situaci

KDE NAJDU POMOC? KDE MUZU POMOCI?

Vazeni Briané,

chci vas touto cestou informovat o moznostech pomoci nejohrozenéjSim skupindm obyvatelstva a o tom, kde
pomoc a informace v soucasné situaci hledat. Mnoho informaci se soustfedi na webovych strankéach, pokud

ale nemate pfistup k internetu, nevahejte vyuzivat bezplatnych telefonnich linek zminénych v nasledujicim
textu. Rozhodné se nebojte fict si o pomoc.

Mésto Brno vytvorilo informaéni platformu, na které najdete opatieni piijata viadou CR a také méstem
Brnem. Tyto informace mizete najit na webu www.brno.cz/koronavirus. Dale jsme ziidili bezplatnou linku
pomoci s nakupem potravin, obédi nebo hygienickych potieb. Sluzba je ziizovana Odborem socialni péce
na telefonnim c¢isle 800 140 800 a je urCena pro vSechny, primarn¢ se vSak soustiedi na nakupy pro seniory.

Pro hlidani déti do 10 let, jejichZ rodice pracuji jako zdravotnici, policisté, hasici, Fidi¢i dopravniho
podniku nebo pracovnici v socialnich sluzbich jsme uréili konkrétni Skolské za¥izeni, a to ZS a MS
Plovdivska. Mésto také nabizi individualni hlidani téchto déti druzinarkami a ucitelkami z matetskych Skol
pfimo v jejich bydlisti. Pro objednani téchto dvou sluzeb kontaktujte pracovnice Odboru skolstvi pani
Cechovou (tel. 542 172 463, cechova.irena@brno.cz) nebo pani Hofbruckerovou (tel. 542 172 182,
hofbruckerova.marcela@brno.cz).

Vyrazna pomoc senioriim vznikla diky spolupraci mezi organizaci Elpida a skauty. Zridili bezplatnou
linku seniord 800 200 007, kde ptijimaji poptavky od seniorti po celé zemi a dospéli skauti a skautky se
mohou pfihlasit ke konkrétni pozadavkim seniorii ve svém okoli. Skauti a skautky se soustiedi pfedevsim na
nakup potravin a drogerie, vyzvednuti e-receptu nebo volné€ prodejnych 1€kil, doruceni rousek, venceni pejski
¢i doruceni hotového jidla.

Na webu Sousedska pomoc. (Www.sousedskapomoc.cz) mutizete najit pomoc s doruc¢ovanim potravin, léki
nebo tifeba ochrannych pomiicek nejvic ohrozenym lidem. Lze zde najit pomoc, ale také se mizete zapojit.
Na tomto webu miiZete svou pomoc i nabidnout. Hledaji se dobrovolnici na pozici peCovatele, dispecera,
kuryra ¢i §vadlenu. Pokud se chcete zapojit, sta¢i zde vyplnit kratky formulaf. Dal§im webem je Pomoc do
domu. (https://www.pomocdodomu.cz/brno). Zde se soustiedi veskera pomoc dobrovolniki. Naleznete zde
individualni kontakty na lidi, ktefi pomadhaji, telefonni Cisla, e-maily a ¢innost, ve které vam jsou schopni
pomoct. Tento web soustiedi na jednom misté opravdu rizné druhy pomoci, od hlidani a venceni domaécich
mazlickt pfes Siti a nabizeni rousek az po zajisténi ndkupu. Skvéelou iniciativou brnénskych hoteliéri a
restauratéru je platforma Pomahame si 2020. (https://www.pomahamesi2020.cz), ktera zajist'uje obédy pro
seniory nad 65 let az ke dvefim zdarma. Jidlo si miZete objednat na telefonnich ¢islech 775 855 685, 736 233
491. Podatilo se tento systém propojit i s méstskym dovozem potravin, takze zde muzete vyuzivat méstskou
bezplatnou linku 800 140 800.

V soucasné dobé je potiebna i psychologicka pomoc, pro tyto Gcely vzniklo bezplatné psychologické
poradenstvi Délam, co muzu. (Www.delamcomuzu.cz). Na webu najdete nabidku psychologickych
konzultaci zdarma po dobu trvani epidemické krize. Pomoc je zde soustiedéna jak pro Sirokou vetejnost, tak i
pracovnikim, ktefi se nyni nachazi tzv. v prvni linii. Hledaji zde i odborniky psychology, aktualné jich maji k
dispozici pres 150.

Velmi uzitetné jsou i weby sdruzujici dobrovolniky, kteii S$iji rousky. (www.sijemerousky.cz,
www.damerousky.cz). Rousky jsou velky problém, feSime to kazdy den. Je jich nedostatek, snazime se vzdy
po desitkach pomoci tém nejpotiebnéjsim, takze i zde se jednd o vyraznou pomoc. Usité rousky muzete také
nosit na centralni shromazdisté rousek v Brné na Kolisté 19.

Pomoc Ize najit nebo poskytnout i ve facebookovych skupinach. Aktualné se pomoc koncentruje ve skupinach
s nazvy Sijeme rousky v Brné; Dobro pro Koronu_Brno a JmK; RouSky Brno; Dobro v dobé korony — Brno
a JMK; Mizeme? Pomuzeme! Zidenice, Liseri a okoli; Pomdahdame si 2020.

K objednani potravin nebo hygienickych potieb muzete vyuzit in-line obchody na strankach www.rohlik.cz
nebo_www.itesco.cz.

A pokud vas budou zajimat informace o novém typu koronaviru vyuzivejte infolinku Ministerstva
zdravotnictvi CR (1212), Krajské hygienické stanice (773 768 994), Jihomoravského kraje (800 129 921) nebo
Statniho zdravotniho ustavu (724 810 106, 725 191 367).

V ptipadé dalSich dotazii mlzete také psat nebo volat pfimo mné (tel. 731 402 618, hladik.petr@brno.cz).
De¢kuji vam za trpélivost, dodrzovani pfijatych opatfeni a vzajemnou pomoc. Drzte se a pfeji pevné zdravi!

Mgr. Petr Hladik
naméstek primatorky pro zdravotnictvi
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