e Bliz k sobé

Datum a ¢as: 16.2.2023, 18.00 hod.
Misto konani: on-line webinar

Narodni B‘RlNIOI
tyden
manzelstvi

Manzelstvi, vztah dvou lidi s tolika odliSnostmi, nas vybizi k hledani toho, co nas
spojuje. Vyrazné je to vidét v oblasti prozivani sexuality u muze a u Zeny, stejné
jako ve formé komunikace, kdy rozdily jsou obecné znamé.

Zveme Vas na webinaf, kde si povime o tom, jak navzajem komunikovat o roz-
dilech a svych potrebach, i co miZzeme v oblasti sexuality zlepsit.

Na webindf je nutné se registrovat pres www.cenap.cz/kurzy-pro-verejnost/.

Organizator: Centrum nadéje a pomoci, MUDr. Ludmila Laznickova,
mob.: 731 428 333 (ambulance), www.cenap.cz

Zmeéna programu vyhrazena. Magistrat mésta Brna neodpovida za obsahovou
napln akci uverejnénych v tomto informacnim letaku.

Vice informaci naleznete na:
zdravi.brno.cz
tydenmanzelstvi.cz
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Vazeni Briané,

dovolte mi napsat nékolik vét k letoSnimu Narodnimu tydnu manZzelstvi. Rodina
a manzelstvi je dar, ktery rozhodné nema to Stésti prozit kazdy. Proto je potfeb-
né si jej vazit a pfipominat. NepiSe se mi Uplné jednoduSe o manZzelstvi, protoze
sam se teprve v letoSnim roce chystam a téSim na svatbu. O to vice ale nam
vSem preji, aby se v tomto roce dafilo si vzpomenout na dlleZitost a radost,
kterou rodina a manzelstvi prinasi a umi prinaset. Rodina je zakladem naseho
Stastného a spokojeného Zivota a pristavem, kam se mizZeme vracet. Narodnfi
tyden manzelstvi je prilezitosti pro vSechny pary zaméfit se na sv(j vztah. Brno
se letos ke kampani pfipojuje uz posedmé. Stoji za to se podivat, co vSechno
vam leto3ni ro¢nik pfinasi a budeme velice radi, pokud se jakkoli zapojite. Snad
vam muze byt inspirativni néktera z planovanych akci, které Narodni tyden
manzelstvi s podtitulem ,ManZelské kontrasty” nabizi.

Vas
RNDr. Filip Chvatal, Ph.D.

radni mésta Brna
pro oblast prorodinné politiky

Narodni tyden manzelstvi 2023
Prehled akci

Valentinska pout 2023

Datum a ¢as: 13.2.2023, 17.00 hod.

Misto konani: kostel sv. Michala v Brné (na Dominikanském
namésti)

Zveme Vas na jiz tradi¢ni akci v kostele svatého Michala v Brné. Motivaci k je-
jimu poradani je Vam navrhnout alternativu ke konzumnimu slaveni svatku
svatého Valentina. V podvecer tohoto svatku si tak budeme moci poslechnout
zajimavou prednasku o vztazich nebo nékolik pisnicek. Vice informaci o této
akci sledujte na facebookové udalosti nebo webovych strankach DCM Brno.

Organizator: SdruZeni Petrov, z.s., www.sdruzenipetrov.cz

,Obrazky drobnych radosti”

Datum a ¢as: 13. a7 19. 2. 2023 s presahem do dalSich mésicd
Misto konani: Brno
Prinlaseni: tel.: 724 211 264, e-mail: filianek@filianek.cz

Filia klub a Filianek, z.s. Vas zve k Ucasti na vyzvé “Obrazky drobnych radosti”.

Slvkem ,Filia“ oznacovali stafi Rekové lasku mezi ¢leny rodiny. Vite, co Va3
partner ma rad a ¢im mu muZete udélat radost, umite ocenit svého partnera?
Udélejte drobnou radost partnerovi a podélte se o tento okamzik. Zaslete na
e-mail filianek@filianek.cz fotografii do galerie ndpadd drobnych radosti. Fo-
tografie vyhodnotime a vitézny par bude odmeénén poukazem na vecerni ples
Filia klubu a Filidanku, ktery se bude konat 1. 4. 2023 v Semilasse v Brné. Pro zuU-
Castnéné dvojice mame pfipraveno jesté malé prekvapeni v podobé vychazky
,Kdo ma rad, ma rad i Brno.”, na kterou se m{Zete sami vydat do centra mésta
Brna, dle nasi napovédy.

Filidnek, z.s., Antoninska 18, 602 00 Brno, tel.: 724 211 264,
www.filianek.cz

Organizator:

Manzelské kontrasty

Datum a ¢as: 14.2.2023, 17.00-18.30 hod.

Misto konani: Centrum pro rodinu a socialni péci Brno,
Biskupska 280/7

Zveme Vas na prednasku psycholozky, manzelské a rodinné poradkyné
Mgr. Terezie Pilatové Osecké, Ph.D. Partnerské vztahy obvykle zacinaji tim, ze
nas k tomu druhému pfitahnou véci, které mame spolec¢né. Co ale s tim, co vni-
mame nebo prozivame odliSn€? Je nutné pfijimat nase odliSnosti jako néco, co
nas oddéluje anebo je mozné na né nahlédnout jako na néco, co ndm umoznu-
je rast? A co nase manzelské kontrasty? Nemusime se vzdavat toho, kym jsme,
abychom mohli byt v manzelstvi spokojeni.

Na prfednasku neni tfeba se pfedem registrovat.

Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci Brno, Mgr. Jana

JakeSova, tel.: 518 328 816, mob.: 731 604 064, www.crsp.cz



