VAZENI A MILI SPOLUOBCANE,

blizi se ndm vanocni ¢as a konec roku, ktery je obvykle spojeny
s pfedvanoc¢nim shonem a urputnou snahou obdarovat nase blizké
darkem, ktery je nejvice potési. Casto viak pravé v tuto dobu za-
pominame na to, Ze jsme to pravé my, nase pfitomnost, a upfimnost
pronesenych slov, které nase blizké zahteji u srdce, proto mi do-
volte, abych i j& pfispél v tento ¢as svym pfanim formulovanym
do nasledujicich par vét.

Letosni rok, a to zejména jeho druhd polovina, se v Knini¢kach
nesl ve znameni komundlnich voleb. J&4 osobné jsem byl udiven
a vlastné trochu zklaman, jak se Kninicky v tuto dobu zménily, jak
vyrazné byly zasazeny politickou volebni kampani, a jak politicka
rivalita utvarela smysleni nékterych obyvatel. S odstupem ¢asu viak
toto politické déni v Kninickach vnimédm i jako néco vyjimecného
v tom pozitivnim slova smyslu, a to pravé diky Vam - voli¢im, pro-
toze jste svou rekordni volebni ucasti dali jasné najevo, ze Vam déni
v Knini¢kdch neni lhostejné. Toho si velmi cenim, a to nejen jako
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V5e frdsné v roce 2075, )
¢ osobnich dspécha, zdravi,
WOW@M@

V/a'rm/ufqi za sebe, triad a celé zasa%d‘elflﬂo
Martin Zak, starosta

nové zvoleny starosta, kterému jste dali opét moznost Kninicky vést,
ale jako ¢lovék, kterému na Knini¢kach zalezi stejné jako Vam.
Volebni boj je jiz za ndmi a Kninicky postupné zaplavuje vanocni
néalada, myslenky na Stédry den a s nim spojené vano¢ni svétky,
které by mély byt vnimany predevsim jako svatky klidu a pohody
v rodinném kruhu.
Tém nejmensim bych timto rdd popfal hodné dark( a tsmévi
nejen vlastnich, ale taky na tvatich jejich rodic. VSem dospélym
preji klid a dostatek rodinné pohody, a ¢as na to, abychom po-
chopili, ze jsme to pravé my, na kom vytvoreni krasné vanoc¢ni
atmosféry zavisi nejvice. Prosim nezapomerite pfi tomto predva-
noc¢nim shonu na vase rodiny a své blizké! A nakonec bych rad
popral tém starsim hlavné pevné zdravi a dostatek zZivotniho opti-
mismu prameniciho z bohatych Zivotnich zkusenosti. Preji Vam,
abyste méli po vanocni cas kolem sebe své nejmilejsi a nejblizsi,
na které se mlizete v kazdé situaci spolehnout.

Martin Zak, starosta
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VAZENI SPOLUOBCANE K

za MC Brno-Knini¢ky si Vas dovolujeme p
a privitani roku nového, které se uskutecn

31.12. 2014 V 18.00 HODIN NA PARF

Jste srde¢né zvani k pfipitku a k poprani si
Obcerstveni zajisténo pro dospélé i déti.
Na setkdni se tési ¢clenové zastupitelstva |

Prosime ty z Vas ktefi zde parkuji sva vozidla, aby si j

VYSLEDKY KOMUNALNICH VOLEB
V MC BRNO-KNINICKY

Pocet volenych ¢len( zastupitelstva: 9
Voli¢h v seznamu: 811
Vydanych obalek: 576

Volebni ucast: 71,02%

Jména a ptijmeni zvolenych élenti zastupitelstva

Poradi . . . Pocet
Zvoleni Jméno a pfijmeni Vék hlasi
Volebni strana ¢. 1 - Sdruzeni nezavislych kandidata

ZA KNINICKY

1. Martin Z&k 32 335
2. Hana Jurankova 49 309
3. Josef Stodulka 51 296
4. Miroslav Machovec 69 279
5. Katefina Liskova 29 280
Volebni strana ¢. 2 - TOP 09

1. Miroslava Keprtova 51 103
Volebni strana ¢. 3 - ANO 2011

1. Petr Vokral 50 67
Volebni strana ¢. 3 - Nase Knini¢ky bez R43

1. Petr Firbas 62 143
2. Lenka IStvanova 42 129

PROVOZ URADU MC
V DOBE VANOCNICH SVATKU

UMC Brno-Knini¢ky upozoriiuje obéany, ze od 22. 12. 2014 do
2.1.2015 bude ufad zavien zdivodu ¢erpani dovolenych zamést-
nanct. Prvnim Gfednim dnem roku 2015 bude pondéli 5. 1. 2015.
Prejeme klidné proziti vanocnich svatkad.

Za viechny pracovniky Martin Zak, starosta

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky
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MESTO POSKYTUJE ZAPUJCKY
Z FONDU ROZVOJE BYDLENI

Mésto Brno poskytuje vlastnikiim nemovitosti na Uzemi mésta Brna
zapUjcky s 3% urokovou sazbou na opravu a modernizaci bytovych
arodinnych domu a bytovych jednotek. Za timto Gcelem vyhlasuje
prostfednictvim Bytového odboru Magistratu mésta Brna dvakrat
ro¢né vybérové fizeni.

Vybérové fizeni je zvefejnéno na urednich deskach mésta a mést-
skych ¢asti a na internetové adrese www.brno.cz (Sprava mésta >
Magistrat mésta Brna > Usek hospodafsky > Bytovy odbor > Za-
pUjcky z Fondu rozvoje bydleni mésta Brna).

O zéapujcku, kterd bude poskytovana v roce 2015, mohou vlastnici
nemovitosti pozadat v terminu od 1. 12. 2014 do 15. 1. 2015. Z&-
dosti na predepsaném formulafi jsou pfijimany na Bytovém odboru
na Malinovského ndm. 3 nebo na Ufadech méstskych ¢asti, na je-
jimz GUzemi se opravovana nemovitost nachazi. Formulafe jsou
k dispozici na vSech ufadech, kde se zadosti podavaji, a na vyse
uvedené internetové adrese.

K zajisténi zapujcek z Fondu rozvoje bydleni nepozaduje mésto
rucitele. Tyto zapujcky jsou jistény zfizenim zdastavniho prava
k opravované nemovitosti ve prospéch mésta po dobu splaceni.
Vybér zadatel( o zapujcku provadi Komise bydleni Rady mésta Brna.
O vysledku vybérového fizeni jsou vsichni zadatelé pisemné vyro-
zuméni prostfednictvim Bytového odboru Magistratu mésta Brna.
Do vybérového fizeni nejsou zafazovani zadatelé, ktefi jiz k pred-
métné nemovitosti zfidili zastavni pravo nebo jiny obdobny zavazek.
Zavyftizeni smlouvy zadatel nehradi zadny poplatek. Smlouvu o za-
pUjcce vyhotovi Bytovy odbor také zdarma a poplatky za vedeni
uctu hradi mésto. Dalsi vyhodou zapjcky je moznost predcasného
splaceni zapUljcky. K pfed¢asnému splaceni zapUjcky mésto sdéli
dluznikovi vysi troku, pfip. vysi Umoru a Uroku dle skute¢né vyse
zapUjcky a skutecné doby jejiho splaceni.

Finan¢ni prostiedky ¢erpa Zadatel dle konkrétnich ucell na zakladé
faktur nebo paragont, a to po dobu 6 mésicli az 1 roku od otevieni
uctu. Po uplynuti 6 mésicl od otevieni Uctu zahdji splaceni formou
mésic¢nich splatek. Po Uplném splaceni zapljcky pripravi mésto pod-
klady k provedeni vymazu zastavniho prava v katastru nemovitosti.
Zapljcku je mozno zadat na vice uceld v jednom terminu. Blizsi
informace o zapUjckach z Fondu rozvoje bydleni mohou ob¢ané
ziskat na Bytovém odboru MMB na Malinovského nam. 3, dvefre. ¢.
280 a 281, nebo na telefonnich ¢islech 542 173 245 a 542 173 287.

Mgr. Jifi Lahoda, vedouci Bytového odboru MMB
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VAZENI MLADSI A HLAVNE
STARSIi SPOLUOBCANE KNINICEK,

Rady bychom Vas informovaly o ¢innosti Klubu seniord, ktery plso-
bi pod patronaci méstské ¢asti Brno-Kninicky.

Uz ¢tvrtym rokem se schazime kazdy druhy a ¢tvrty ¢tvrtek v mésici
v Krcku - pfistavbé Skolky, od 10 do 12 hodin. A co délame?

Kromé zajimavého povidani na rGzna témata, ktera ur¢ujeme do-
pfedu, trénujeme pamét, soustiedéni a pozornost. Procvi¢ujeme
kromé hlavy také ruce a téla, zpivdme a bavime se.

Rady také néco vyrabime: naucily jsme se letos délat pékné mozaiky ze
stiipkd, pripravujeme pro své rodiny vanocni a velikonocni ozdubky.

Méstsky ufad zakoupil pro vytvarnou ¢innost vypalovaci pec, kte-
ra je urcena pro Skolku a pro vytvarné krouzky. Z toho jsou vsech-
ny ¢lenky klubu Uplné nadsené, protoze keramiku nikdo nemze
délat sam doma, je to krasna cinnost, pfi které se mimo jiné skvéle
trénuji nase rucei prsty. A vysledek? Nevéfili byste, co krdsného do-
kazi udélat lidé, které mnoho mladych uz haze do starého zeleza.
Poraddame také riizné zajimavé exkurze. Letos jsme si napf. byly pro-
hlédnout Zidovsky hibitov a Umélecké kovarfstvi. Pan Hovorka nam
ukazal svou sbirku mineralG a fekl ndm mnoho zajimavych informa-
ci (za to mu moc dékujeme).
V pristim roce bychom chtély také navstivit Jurkovic¢ovu vilu, hvéz-
dérnu a podivat se na vcelicky.
Casovy plan nasich schlizek v roce 2015: 8. a 22. ledna, 12.a 26. Unora,
12.a 26. brezna, 9. a 23. dubna, 14. a 21. kvétna, 11. Cervna.
Rady bychom pozvaly dalsi seniorky a seniory, abyste se k ndm pfi-
pojili. Mdme jsté dost zidli, tak nesedte sami doma a pridejte se k nam!
Bliz3i informace vam poda: Véra Kubikova, tel. 774 120 641, mail:
verakubik@seznam

Seniorky z klubu seniort
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Déni v Knini¢kach peclivé sleduji od roku 2007. Nejvétsim svatkem
celé obce se v poslednich letech staly Mladé hody, které zdejsi
mladez obnovila po Sestnactileté pomlce v roce 2004.

Chci podékovat viem, ktefi se na obnoveni a hlavné zachovani ho-
dovych slavnosti podileli nebo stale podileji. V tomto roce prosel
krojovany privod obci jiz po jedendcté. Vydafrila se nejen hodova
zabava, kterou doprovézela dechovd muzika, ale i pfedhodova
zébava pfi cimbalu. Zpivali a tancovali nejen stérci a mistni obyva-
telé, ale i spousta navstévnikd z Sirokého okoli. Vyborna nélada
panovala az do brzkého rana. Knini¢ska chasa obnovila krom
Mladych hod( také kaceni méje a ostatky neboli masopust. Ten
zapocal prlivodem po obci, doprovazenym zpévem, popijenim pa-
lenky a pojidanim masopustnich dobrot. Chasa nezapomnéla v den
ostatk( ani na nejmensi, pro které usporadala odpoledni karneval
se spoustou her, hudby a jiné zdbavy. Vecer se pak dospéli vénova-
li hlavni zabavé, ktera vyvrcholila tradi¢nim pochovanim basy.

Starci a starky si v soucasné dobé na hody pUjcuji kyjovské kroje,
pro které jsou typické bohaté rukdvce a vysivané Cervené sukné
se spodnicemi, v pfipadé starkd tmavé modrymi kalhotami a tma-
vé modrou vesti¢kou. Podle zapisu pana Ambroze se viak nosival
mistni kroj, ktery si oblékali lidé ve starych Kninickach kazdou
nedéli pfi ndvitévé bystrckého kostela. V hasi¢ské kronice je po-

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky
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psan takto: ,Zeny nosivaly Siroké, dlouhé, kvétované sukné, ervené
puncochy, vysivané zdobené zastéry, rukdvce a halenky, kterym
fikaly korduly.

Muzi nosivali vysoké boty, bilé kalhoty, ¢ervené, zelené nebo fialo-
vé vesty s lesklymi kovovymi knofliky, bilé peclivé vyzehlené kosile,
bilé kabdaty, Siroké klobouky ozdobené strapci, jimz fikali Smoky.”
Proto vas prosim o zapUjc¢eni, mate-li doma nékdo fotografii za-
chycujici kroje, nebo vlastnite-li dokonce nékterou jeho ¢&ast.
Chtéla bych ji vyfotit, abychom védéli, jak nas mistni kroj vypadal
a tfeba jednou bude Knini¢ska chasa moci obléct mistni kroj.
Letos také vzpominame sté vyroci vypuknuti Prvni svétové valky.
V roce 1923 byl zasluhou hasi¢ského sboru postaven vysoko nad

Tak jaké byly letos hody?
Nebyla Zddnd ostuda,

nevypilo se moc vody,

vsak vina kazdd odrida.

Uz jedendctkrdt bylo u nds,

na hristi, v krcku, v dédiné,
zdbava a plno klobds,

co chutnaj nejlip po viné.

Diky vasim hmotnym darim,

i pomoci popirajici fyziku,
pujcili jsme kroje pdrim
zacdlovali $erm, koné a muziku.
Sponzofii urad ctény

prdskli se zas pres kapsu

a hody mohly beze zmény

byt bdjecné bez kolapsu.

Na slunné dny a teplé noci
muZem jenom vzpominat,

ted kazdé rano musime se pfemoci
z postele za tmy vylizat.

Mrazy budou neustdle

a tak se téste az zas v zimé

na super Ostatkovém bdle
spolecné se pobavime.

Tak poznacte si radsi vsici
datum 14. unora

a pfipravte se na opici,

bude maskardk a tombola.
Taky prejem vsem hodnym lidem,
ale i tém co zlobili,

at' v novém roce maji vyssi prijem
a stastni jsou a ne moc opili.
Prejeme vdm Kninicdci

mdlo smutku, hodné Ildsky,

aby vyhybali se vdm darebdci

a starosti nedélali vam vrdsky.

Knini¢skd chasa
PF 2015

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky

obci pomnik padlym, ktery se zachoval, protoze voda pfehrady
ho nemohla zatopit. V sou¢asné dobé o tento pomnik pecuje pan
Lubomir Straznicky.
Na pomniku jsou uvedena jména 16 padlych v této valce: Coupek
Vaclav, Dundacek Vincenc, Drapal Josef, Fuc¢ik Rudolf, Jelinek
Eduard, Jarousek Jan, Jurdnek Floridn, Machat Frantisek, Machala
Jan, Muzikéf Véaclav, Ondra Ferdinand, Rezni¢ek Jifi, Stejskal Bohumil,
Stejskal Vaclav, Slof Bernard, Vrzal Kliment.
Méte-li nékdo jejich fotografii v rodinném albu, nebo vite-li néco
o rodiné, ze které pochdzeli, prosim ozvéte se mi. Budu vdécna za
jakoukoliv zpravu.

Danuse Dundackova, kronikarka

%

T

AT.ST.NAVAS V.NOVEM.ROCE
NIKDO MOC NEVYSKAKUJE

VAM PREJE ninicskA cHASA
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TVORENI, TVORENI
— ZIVOTA KORENI

Jisté ndm da spousta lidi za pravdu, Ze ved-
ni dny Zivota je potfeba ¢as od ¢asu okofenit
néc¢im, co ndm déla radost. Pro nds se staly
touto radosti nase dnes jiz pravidelné ruko-
délné dilny. Po letni prazdninové pfestavce
se jiz ozyvalynedockavé hlasy, kdy uz zase
za¢neme tvofit, takze zahdjeni podzimnich
dilen bylo ptivitdno s nadSenim. Leto3ni
podzim jsme se trochu vic vénovaly kerami-
ce, také v kombinaci se sklem, a miizeme se
pochlubit mnoha krasnymi vyrobky — nékdo
délal naptiklad ptaci budky, rdzné doplrky
na zahradu i do domu, mnohé z nas si vyro-
bily originalni domovni ¢isla, ale vyrabély
jsme i kuchynské vybaveni - talife, tacy,
misy... Nova pec, kterou potidil Urad Mést-
ské ¢asti Knini¢ky spole¢né s mistni $kolkou,
davé velké moznosti vyuziti k dal$im na-
padim. Ale keramika neni jedinou oblasti,
kam se nase tvofrivé usili ubird - kromé ni jsme odlévaly moc pékné
svicky rliznych barevnych kombinaci, které nékteré z nés pouziji na
adventni vénce nebo na vanoce - i jako darky, délaly jsme ozdoby
z organzy, Uzasné kabelky ze starého papiru, a zkusily jsme malovat
olejovymi barvami. | kdyz z malbymély nékteré ucastnice trochu
obavy, dopadlo to velmi dobfe - prace touto technikou pfindsi zase
nové a Uplné jiné prozitky a moznosti sebevyjadreni a je to prosté
zébava. Clovék jen kouka, co se to v ném viechno krasného skryva.
V téchto dnech zkousime dal$i novou techniku, kterou ndm umoz-
nuje nova pec - vyrobky z porceldnu. Az se tajidech, co pékného
a zcela jiného, nez dosud, ndm vznikéd pod rukama. K mnoha techni-
kam, kterymi jsme se zatim zabyvaly, se pfidaly i nase seniorky,
amusime uznat, ze si viibec nezadaji - jsou velmi Sikovné a nadpadité.
Také jsme letos nase dilny rozsifily i do rfad déti a mladeze, mame
dvé skupiny déti ze Skolky a pomérné velkouskupinu skolackd,
pridalo se i par ,nactiletych”. Pro déti ze skolky a Skolacky jsme ote-
viely keramicky krouzek. Snazime se s nimi délat vyrobky, které maji
praktické vyuziti, takZe zatim si vyrabély rizné misticky, talitky na-
vajicko, ozdoby na stromecek, betlém a mame v planu dalsi napady.
Déti si vyrobky samy vytvaruji a zdobiengobami a glazurami, takze
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vznikaji velmi origindIni véci. Déti maji neuvéritelnou kreativitu, je to
prosté nadhera. NaplIni krouzku ,néctiletych” je nejen keramika, ale
jiz i jiné techniky, hlavné podle toho, co je zajima a co by radizkusili.
Do této vékové kategorie bychom rady nalakaly jesté dalsi mladé lidi,
tak mladezi pokud mate chut, nevahejte se ozvat, mizeme upravit
program podle vaseho pfani, protoze nejdllezitéjsi je pro nas vase
spokojenosta radost.
Jak je vidét, tvorivé nadseni v Knini¢kach se sifi i dalSimi generace-
mi. Myslime, Ze je to rozhodné dobte - rozvijeni kreativity a tvoreni
neznamena jen radost, ale je urcité i pfinosem pro jiné oblasti na-
Seho zivota. Az potkate néjakou knini¢skou zenu nebo dité, zkuste
si v§imnout, co maji pékného na sobé, jestli to treba neni néjaky
vlastnivyrobek, a az pfijdete nékam na navstévu, divejte se, do ceho
je vdm servirovano, mize to byt zrovna néktery z vyrobkl z nasich
krouzk( a dilen.
Toto vSechno mizeme rozvijet diky podpofe a pomoci nasich rad-
nich, naseho starosty a Matefské skoly Studanka, patfi jim nase
velké diky. Pfejeme vsem obcandm Kninicek, nasim zastupitelm,
vsem, kdo nas podporuji, i nasim rukodélkdm vse nejlepsi, hodné
uspéch, radosti a stastnych chvil do nového roku 2015.
Pofadatelky rukodélnych dilen

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky
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VELKE RADOVANEC ZA HRBACKEM
HONZA HLAVACEK

Zase se blizi konec jaru, venku klendra jak svina, z nebala se kazdoé
chvilu pohrne bilé sajrajt a k temu viemu se potmésile blizi Velké
radovanec.

Zbéva midovlacet kefa na kér a k temu vygémnot, co pod jeho halu-
ze vyhledové vsem ¢lentdim familky mrsknot. J4, jako tvor bez fantazie,
sem z teho totalné v gébisu. A navic jesté vyhledové kaufnot kaprala
a cviéné ho maznoét aspon na noc v képelce do vasru, aby Sropéli
aspon nékdy v lajfu zgémli zivé fislu. Pasovka pak bude, Ze ju budu
muset ve findlce fachnét mezi baterky, naporcovat a zlikvidovat ten
sajrajt, kerej zty nerovny mlaty vznikne. Pak je$té maznoét kefa na sta-
tiv a narychtovat mu na haluze 3alinovy blikse. A pak uz pila pali na
Selepku za borcama na Tekutyho kaprala. Abych se na kéru zbyte¢-
né nemotal, jak hnédka pod splavem a nezavazel.

Tam je dycky hafo locheca. Kaldsci tam zonkcijé hantecovy valy,
béka Lada KerndlI(j, Tibor Lenské, Rettegac s Ci¢6 Jelinkem a je jas-
na valka, Ze i ja doklapu se svojoé troché do mlénice. Cely to mel-
duje Jindra Eliash. Kalijo se skopky z Oltecu a chaluje Fleklv gulin
s brzdé. Za dvé hodky po tem, co na Pitris kirchné utichne poledni
klingec, nas Jef Kratochvil vybléskne na vyro¢ni bildnu a veslujeme
na domasov. Tedy jen nékery. Sé i taci, kery v minulosti hodili
domovinu az po novodurovym jaru, nebo az na tfi kingsony.
Pamatuju, jak pfed pdr jafinama se morgen na Velké radovanec ozva-
la z kopelky facha jak svina. Nasi sropdli tam hned vtrukli a zgémli
kaprala, jak hazel zada v rohu na dlazce pod vané. Tak hned do-
smykovali ke mné s hlasko, ze ta fisla v pfedtuse svy pasovy Slusovy
tratdvky na Sporhelt radsi sama chcela hodit lajvce mavacku
a vyhopla z vasru aus. Mozna méli recht. Ja bét fisla, taky bych raci
hodil kukacku vlastni plotvd, nez bét potupné mazlé do pecmena
a sfajrovat jak Zanek Hus(j.

VANOCNI PUTOVANI
K BETLEMU

Jiz po ¢tvrté se budeme moci setkat na
Véanoc¢nim putovani, které vzniklo pred ¢tyf-
mi lety v hlavach studentl Divadelniho
souboru VEJR puUsobiciho pfi Klasickém
a $panélském gymnaziu Bystrc.

V minulych letech probihalo v Bystrci, letos
méstské ¢asti. Diky nim se vyddme spolec-
nés pastyti a andélem k Betlému. Putovani
se uskutecni v sobotu 20. prosince. Sraz
bude od 14.30 hod. u kapli¢ky v Knini¢kach.
Poté se vsichni spole¢né vypravime k altan-
ku v nedalekém lese, kde si zazpivdme ko-
ledy za hudebniho doprovodu a poklonime
se Svaté rodiné. Nebude chybét drobné
obcerstveni pro dospélé i ty nejmensi.
Prijdte si s nami uzit predvanoc¢ni atmosféru
a oZivit si advent ptibéhem o Jeziskovi.
Moc se na Vas vsechny tésime!

Katefina Liskova
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prosinec 2014

Toz sajtno - betelné Velké radovanec, hafo Sochtli pod haluzoé kefa,
chutovo fislu a Spicové novodurové jar dvacet kilo patnact!

Slovicka:

za hrbem - za zady, blizko
Velké radovanec - Vénoce
dovlacet ket na kér - pfinést domu stromek
maznot do vasru — dat do vody
fachnot mezi baterky — prastit mezi oci
Slusova tratlivka — posledni cesta
nerovnd mlata — nerovny boj

Sporhelt - sporak

hodit lajvce mavacku - spachat sebevrazdu
zvasru aus — z vody ven

CESKO ZPIVA
KOLEDY S DENIKEM

Po celém Cesku si opét zazpivame koledy.

V Knini¢kach se sejdeme na pozvani SOPKy u kaplicky 10.12.v 18 hod.,
abychom si spole¢né zazpivali v jedné chvili stejné koledy po celé
Moravé a Cechach: Nesem vam noviny, Narodil se Kristus Pan,
Pdjdem spolu do Betléma, Den pfeslavny jest k nam prisel, Pasli ovce
Valasi, Vanoce, pfichazeji...
http://www.denik.cz/cesko-zpiva-koledy/

Danuse Dundackova
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KONDICNI TRENINK
KNINICKY

KDY? utery od 17-18 h,
patek od 18-19 h
KDE? télocvi¢na Kninicky

KONTAKT husak.karel@gmail.com,
NEJEN STRA§|DYLKOVA CESTA pfihlaseni na trénink pomoci mailu

CENA 80 K¢ / hodina
Jiz patym rokem jsme pfipravili, pro déti nejen z Kninicek cestu plnou o
strasidel. Déti uvitala meluzina, dal si mohly zahalekat s hejkalem, OPAKUJICI SE LEKCE
posvitit bludi¢ce, aviak nejvétsi odvahu musely prokazat u draka,
kterému mély vytahnout minci z tlamy. BOSU

Na cestu si déti svitily jako vzdy lampidny, a tak se nam naskytla kaz-
doro¢ni krasnd podivana, kdy se na poli mihala spousta svétylek.

Troufnu si fict, Ze se letosni strasidylkova opét vydarila a doufam, KRUHOVY TRENINK

ze 86 déti, které se ji zucastnily, byly spokojené. Také bych chtéla

(komplexni cviceni s balan¢ni plosinou)

podékovat UMC Brno Knini¢ky, za podporu pfi této akci. (stanovistni trénink s pouzitim fitness pomucek)
Samoziejmé Strasidylkova cesta je jen jedna z mala akci, které pro

déti pripravujeme. Tento $kolni rok, uz madme za sebou spoustu TABATA

dobrodruzstvi a zazitkd. (intervalové cvi¢eni vysoké intenzity)

V zéii jsme se piihlasili do projektu testovani prolézacek. P¥i této akci
détiv ,plné polni” zdolaly Vsetinské vrchy. Protoze prokazaly vili, silu o .
a state¢nost, zaslouzily si odménu, kterou dostaly v podobé zijezdu POSU N SVE H RAN |CE”
do termalnich lazni. A jelikoz nemyslime jen na déti, vyrazily s nami 2
do Madarska i maminky a babicky. Na maminky myslime také pfi na-
Sich aktivitach. Déti schéazeji jednou tydné
na své hry a pro maminky oddilovych déti
mame cvicenijogy. A tak zatimco si déti hra-
jiv ,turistu” maminky v klidu cviéi.
Dalsi akce, ktera stoji za zminku je ucast na
amatérském turnaji v hokejbale v rdmci ve-
letrhu sport life, kde nase déti obsadily treti
a ¢tvrté misto. Navzdory tomu, Zze nase par-
keta jsou spis turistické zavody, které béhdme
a kde mame Uspéchy. Loni si déti zazily pre-
miéru, kdyz postoupily na Cesky pohar.
Postup na Mistrovstvi republiky ndm zatim
o vlasek unikl.
A co nds ¢eka? Jesté v prosinci to bude Miku-
|a$ska a velkolepa hra ve mésté Cerné schran-
ky, na kterou se déti t&si cely rok. O jarnich
prazdninach pak lyzak.
Stéle pfipravujeme néco nového, snazime
se rast s vasimi détmi, pfipravujeme pro né
zajimavé akce na kterych mohou zazit ne-
vsedni dobrodruzstvi. A pro¢ to déldme?
Mdame hroznou radost z toho, kdyz vidime
jaké pokroky déti délaji, jak se vytvafi skvéla
parta, ktera si umi uzit vSéechny hry, je to krasa,
kdyz spole¢né vyhradvame nebo tfeba i pro-
hravame. DUlezité je, Ze jsme spolu radi.

Za TOM Rokytna Regina Bohmova
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