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BYTOVE DOMY HLUBOCEK

Na severnim konci Ondrové, v prudce klesa-
jicim svahu k lesu, ma byt vybudovan sta-
vebni komplex sestavajici ze tfi ¢asti:

« severni bytovy diim s 33 byty o velikosti
1+kk az 4+kk, 52 vnitinich parkovacich
stani

o jiznibytovy dim s 32 byty o velikosti 1+kk
az 4+kk, 51 vnitinich parkovacich stani

o objekt obcanské vybavenosti:

V objektu bude cca 200 m? vyhrazeno pro
komerci a zdravotnictvi, k objektu nalezi
6 vnitinich a 14 venkovnich parkovacich
mist

Jeden ze sjezd(l k ob¢anské vybavenosti
slouzi pro vjezd do dvou podzemnich pod-
lazi obou bytovych domG. Domy jsou pro-
pojeny mezi sebou podzemni rampou pod
urovni terénu. Jen v této casti je umisténo
pfiblizné 50 vnitinich stani z celkového
poctu jiz uvadénych vnitinich stani obou
bytovych domd.

Norma ndm predepisuje minimalné 110 par-
kovacich sténi, v projektu jsme navrhli 117.
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Co predchdzelo tomuto zdméru?
Zastupitelka paniLenka IStvanovd se roz-
hovo¥ila o svychndzorechicinech ohledné
nové vystavby:

Podle mého paneldky do Knini¢ek nepatfi.
Nicméné pred 12 lety zastupitelstvo navy-
Silo index podlahové plochy a z tehdejsiho
rozhodnuti je nutné vychazet.

VDH predneslo své névrhy, které se nesetka-
ly s nasi odezvou. Jsem viak presvédcend, ze
mluveniobou stran pfinese vzdy lepsivysled-
ky nez ,zakopova valka“. Proto jsme s panem
Hrn¢&item navstivili fadu obc¢ant z horni ¢as-
ti Kninicek a zjistovali jsme jejich namitky
vUci stavbé. Ptali jsme se, jak by je vystavba
mobhla negativné ovlivnit a toto jsme nasled-
né projedndvali s developerem. Pro obcany
jsem zorganizovala schizku se zéastupci
VDH, bohuzel prazdninovy termin zabranil
hojné ucasti. Ti, ktefi nemohli pfijit, pfijali
s povdékem alespon informace z mych mail(.
Ackoli plivodni projekt splfioval pravni pred-
pisy, vzajemné rozhovory a snaha investora
vyhovét obyvateliim méstské ¢asti vedla
k mnoha kompromisdm. Navrhla jsem od-

stranéni hornich pater, to byl asi nejvétsi

problém. Ackoli jednénibyla velmi konstruk-

tivni a vzdy se nakonec nasel spole¢ny pra-

secik, snizit obé budovy o jedno patro pan

jednatel zpoc¢atku skutecné nechtél. Jedna-

ni trvala pres dva mésice, béhem kterych

jsme dospéli k nasledujicim kompromisim:

e vysku budovy investor o jedno patro
opravdu snizil, ¢imz se pfipravil o vétsi
byty pro rodiny

o stiechy severnihoajizniho bytového domu
nebude vyuzivat jako komunikativni pro-
stor, ten bude dole ve svahu pod domy

o problém s parkovanim vyfesil investor
tim, Ze se zavazal 20 parkovacich stani
neprodat, ale uvolnit je pro obsluhu ob-
jektu obc¢anské vybavenosti, stejné i pro
prilezitostné navstévy vsech obyvatel
Kninicek - tedy pro vefejnost, nicméné
pouze ke kratkodobému parkovéni

o tlak vody v horni ¢asti Kninicek investor
posili dodate¢nym tlakovym zafizenim

o chodnik kolem bytovych domt prodlouzi
do mista neoficidlni cyklostezky na sever-
ni strané a ke stavajicimu RD na strané jizni
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+ hluk z dom0 zmirni odpovidajici vysad-
bou zelené. Nasi obc¢ané si prali kere, po-
dle investora vSak maji kefe mensi ticin-
nost a vétsi potfebu udrzby. Proto bych
ve shodé s VDH doporucila zohlednit
odborny nazor zahradniho projektanta.

Osobné bych uvitala skupinu lidi, mdzeme

je nazvat tfeba zmocnénci, ktefi by s VDH

probirali oteviené body.

Mluvili jsme také o silni¢nim provozu. V-

bec nejlepsim feSenim byva obvykle radar.

Brzdici semafor, retardéra podobné nastro-

je maji na chovani fidi¢cd mnohem mensi

ucinnost.

Pro nase ¢tenafe jsme poprosili o stano-
visko i jednatele spole¢nosti, pana Ing.
Knapce osobné. Na schizku pfisel s pro-
jektantem, Ing. Radimem Kolafem, Ph.D.

Pane jednateli, pfirozené nds zajimayji p¥i-
blizné terminy zahdjeni a ukonceni stavby.
V soucasné dobé méame vydané tuzemni
rozhodnuti a pfedpokladame, Ze stavba
bude zahdajena v poloviné roku 2019. S do-
koncenim pocitame predbézné na podzim
2021, tedy pfiblizné za 2 roky po zahajeni.
Nase firma patfi do skupiny akciové spolec-
nosti REKO, ktera ma bohaté zkuSenosti
s realizaci developerskych projekt(.

O viechny etapy dila se stardme sami, at uz
jde o vykup pozemkd, o vydani tzemniho
a stavebniho rozhodnuti, o vystavbu nebo
prodej bytl. Nase spole¢nost VDH s.r.o. je
vlastnikem dotéenych pozemkd, stavbu zre-
alizujeme vlastnimi silami, pouze na ojedi-
nélé specializované dodéavky ptizveme ke
spolupréci nékteré osvédcené firmy.
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Domy postavime z keramického brouseného
bloku lepeného na pénu. DUm bude v lep-
$im standardu, s pfihlédnutim k pfanim
klienta. VSechny byty budou mit terasy nebo
lodzie, okna budou mit izola¢ni trojskla,
strechy budou ploché.

Kdy zaénete nabizet byty zdjemciim?
Zahdjenivystavby je soucasnéi momentem,
kdy s prodejem bytd zac¢indme. Zakaznik si
tak mlze s ¢asovym predstihem urcovat
materialy: obklady, podlahy, vybrat si ku-
chynskou linku, vybavenikoupelny, typ dve-
fi a podobné. Zakaznik si mUze urcit i vniti-
ni dispozice bytu, pficky a body k napojeni
instalaci pro kuchynské linky a koupelny.
Neménné jsou samoziejmé velikosti byta
a nosné stény.

Pane projektante, pocitdte s novymitech-

nologiemi?

Pocitdme hlavné s vyzkousenymi a osvéd-

¢enymi postupy. Nicméné ano, nové tech-

nologie jsou rovnéz soucasti projektu.

o Pro snizeni hluku v okoli, zejména hluku
ze silnice, jsme zvolili zvukové pohltivou
fasddu. U takové fasady se oproti stan-
dardni fasadé vice hluku pohlti, nez od-
razi.

o Rozhodlijsme se pouzit pro vétrani reku-
peraci vzduchu a pro vytapéni tepelné
¢erpadlo na principu voda-vzduch. Tepel-
né cerpadlo je fazeno mezi obnovitel-
né zdroje energie. Dodanim 1 kWh elek-
trické energie do tepelného cerpadla
ziskdme v podobé tepla okolo 3 kWh,
podle teploty ptivadéného vzduchu.
Tepelné cerpadlo tedy z okolniho vzdu-
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chu o urcité teploté odnima teplo. Toto
teplo se odvadi do vyparniku tepelného
Cerpadla, kde se nizkopotencialni teplo
preda chladivu uvnitt zafizeni tepelné-
ho cerpadla. Chladivo se pfivedenim tep-
la ve vyparniku vypafi a vznikly plyn je
nasan kompresorem. Kompresor zahraté
plynné chladivo prudce stlaci, a tim se pfi
vyssim tlaku zvysuje teplota. Kompreso-
rem zahtaté chladivo predava ve vymé-
niku tepla teplo do topné vody pro vyta-
péniobjektu. Princip Ize pfirovnat k pum-
pi¢ce na kolo. Vzduch i pumpicka se pfi
stla¢ovani vzduchu vyrazné zahfteji.

o Nechali jsme zhotovit hlukovou studii
a rovnéz se budeme opirat o vysledky
hydrogeologickych prazkumi. Na po-
zemku kolem domU uplatnime hloub-
kové vsakovani destovych vod, protoze
klasické vsakovani diky nevhodnému
podlozi neni mozné. Pfi hloubkovém vsa-
kovéni se dostaneme do hloubky 10 m
pod urovni terénu. Hloubkové vsakovani
do stérkového podlozi je zalozeno na
vysledcich HG prizkumu a je schvaleno
pfislusnym odborem magistratu mésta.

Presto zlistava par otevienych bodu. Patii
k nim nejen otazka zelenég, ale i objekt ob-
¢anské vybavenosti. Ve dvou podzemnich
podlazich by zlstaly byty a v 1. NP prostory
urcené pro komerci a zdravotnictvi. Blizsi
urceni probereme se zastupiteli, pfipadné
se zmocnénci. Zatim mame dost ¢asu.

Na ¢lanku spolupracovali:

Lenka IStvanova, Ing. Pavel Knapec,
Ing. Radim Kolaf, Ing. Irena Bubenikova

strana 2




Kninicsky

¢erven 2018

Zpravodaj

ZASTINENI DETSKEHO HRISTE
DOLNIi LOUKY A NOVE DREVENE
PRVKY PRO PARK U LVA

Neddavné vylepseni détské-
ho hfisté Dolni louky urci-
té neuslo Vasi pozornosti.
Déti chrani pred sluncem
a Castecné i pred destém
5 kusi novych velkych
plachet, vyrobenych z hoj-
né pouzivaného materidlu
HDPE, polyethylenu s vyso-
kou hustotou. Plachty jsou
uchyceny do akatové fré-
zované kulatiny a zapadaji
do koncepce celého spor-
toviste.

V parku U Lva jsme doplni-
li tfi nové prvky, konkrét-
né dubovou sochu leziciho
Iva, akdtové hmyzi domky
a akatovy pocitovy chod-
nik tzv. ,stezku na boso”.
Béhem tohoto roku je
v planu doplnit dalsi inter-
aktivni prvky a zelen. Park
se budeinadale zlepSovat.

Martin Zak, starosta

NOVE FOTBALOVE HRISTE U ZELENE LAVKY

Fotbalovy klub Dosta Bystrc-Knini¢ky ve spolupraci s MC Brno-Kni-
ni¢ky dofesil obnovu fotbalového hfisté.

V rdmci tohoto projektu byl vyméren terén, hiisté bylo znovu srov-
nano, nové oseto, byla doplnéna zavlaha a nové oploceni. Dale jsou
ve vyrobé nové velké i malé branky. Veskeré naklady na tuto akci
pievzal FC Dosta Bystrc-Knini¢ky. Nase MC dodala mistnim fotba-
listdm prozatim branky na malou kopanou a lajnovacku, které se
pak opét vrati zpét na travnatou plochu na Dolni louky.

Vzhledem k oploceni se mnozi ptaji, zda budou i nadale moci vyu-
zivat toto hristé?
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Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky na svém lednovém zasedani pfi-

jalo v této véci usnesent:

Zastupitelstvo méstské cdsti Brno-Kninicky souhlasise zamérem

oploceni sportovni plochy dle pFiloZzeného ndkresu za téchto

podminek:

- vyska drdténého oploceni bude max. 160 cm

« branka u panelové cesty ze strany od Knini¢ek nebude uzam-
c¢ena a bude umoznén bezplatny pFistup na tuto plochu vsem
zdjmovym skupindm

- hFisté bude dovybaveno brankami, které budou volné pristup-
né pro malou kopanou

- bude doplnén jednaci fdd h¥isté
- bude doplnén harmonogram tréninkii jednotlivych skupin

HFisté ma tedy 3 vstupni branky, branka ve sméru ke Kninickam
zGstane neuzamcena, aby hfisté mohly bezplatné vyuzivat
i nadale vsechny zajmové skupiny.
FC Dosta bude vyuzivat htisté zejména v odpolednich hodinach ve
vsedni den, v dobé sezény se tu mohou v sobotu nebo v nedéli ode-
hravat zdpasy. Dale bude doplnén harmonogram tréninkd klubu
s kontaktem na sprévce a ve zbylém case je hfisté volné pro mistni
za predpokladu dodrzovani provozniho radu.
Véfim, ze se hfisté znovu stane mistem pratelskych zapasd mistnich
fotbalistd.

Martin Zak, starosta

Zpravodaj méstské ¢asti Brno-Kninicky
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VAZENi SPOLUOBCANE,
PREJI VAM KRASNE, POHODOVE LETO
A DETEM NADHERNE PRAZDNINY

V Knini¢ckdach mdme spoustu moznosti rekreace za humny.
Nové koupaci molo na Rakovci Vam umozni snazsi pfistup do vody
pomoci 4 zebfiika.
Mozna vyuzijete 9 zajimavych cyklotras od Kufimi po Oslavany. Nova,
podrobna cyklomapa ,Brnénskda prehrada a okoli” je ur¢end jak
bikerdim, tak rodindm s détmi a zahrnuje cyklostezky od Kufimi az
po Oslavany.
Po zdafilé rekonstrukci nedavno otevielo i koupalisté Riviéra.
K novym atrakcim patii tfi nerezové, kaskdadové bazény v umélém
ficnim koryté o celkové délce 390 metrli. Tobogan je osm metrd
vysoky a 75 metrl dlouhy, je zde lezeckd sténa, lanovy most s lek-
niny, vodni chrlice a mnoho dalsiho.
At jiz podniknete cokoli, pfeji Vam jen samé krasné zazitky, pfijem-
né cestovani a stastny navrat domu.

Martin Zak, starosta

TURNAJ VE STOLNIM TENISE 2018

V sobotu 24. bfezna se konal daldi ro¢nik tradi¢niho knini¢ského
pingpongového turnaje. Letos se turnaje ucastnilo 19 soutézicich.
Vysledky turnaje: 1. misto: Tomas Keprt

2. misto: Tomas Hrdlicka

3. misto: Petr Zatrapa
Dékuje viem za Ucast a tésime se na vidénou na dalsim rocniku.

Martin Zak, starosta

ZADOST O SPOLUPRACI PRI MSI

Milé spoluobcanky,
na Knini¢skych, jiz tradi¢nich hodech pfi hodové msi svaté u kaple
sv. Cyrila a Metodéje, patronli nasi méstské casti, byva pfitomno
cca 200 navstévnikd. V predchozich letech jsme vybizeli Sikovné
a obétavé hospodyriky, aby prispély kolac¢i a drobnym cukrovim
k malému pohosténi cetnych navstévnikld mse svaté. | pres tyto
vyzvy se najde v celé nasi méstské ¢asti pouze 4 az 5 hospodynék
(vétsinou jiz starsiho véku), kterym na hostech zalezi a nejsou k této
vyzvé hluché. Najde se jich letos o par vic? Darované pohosténi pfi-
neste na stoly za kapli. Pfedem Vam dékuiji.

Marie Kasprzakova

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky

VITANI OBCANKU 2018

Po prdzdninach s pfichodem podzimu tradi¢né pfivitdme nové na-
rozené knini¢ské obcanky. Slavnostni vitani obohati kulturni vy-
stoupeni déti z nasi matefské Skolky Studanka. Pro rodic¢e a déti
mame pfipravené drobné upominkové predméty a darky.

Prosim rodice, ktefi maji o vitani zajem, aby mi zaslali jméno ditéte
a tel. kontakt na adresu starosta@brno-kninicky.cz. Pfedem dékuji

Martin zak, starosta

PREHLED PRIJATYCH USNESENI ZE
ZASEDANI ZASTUPITELSTVA
MC KNINICKY KONANEHO 23. 4. 2018

Zasedani zastupitelstva MC Knini¢ky zacalo pfijetim pravidelnych
usneseni, jako je schvaleni usneseni a zadpis z minulého zasedani
a programu pravé probihajiciho zasedani.

Béhem zasedéni byla dale pfijata tato usneseni's kladnym stanoviskem:

- schvaleni G¢etni uzavérky MS Studanka za rok 2017

- souhlas s ndvrhem hospodarského vysledku MS Studanka za rok
2017

- souhlas s odprodejem celého pozemku parc. ¢. 3763 v kat. Uzemf
Knini¢ky a ¢asti pozemku parc. ¢. 3731 v kat. uzemi Knini¢ky od
pozemku parc. ¢. 3563 v kat. Uzemi Knini¢ky po spole¢nou hra-
nici pozemku parc. ¢. 3553 a 3555 v kat. Uzemi Kninicky z jedné
strany a pozemkd parc. ¢. 3554 a 3556 v kat. uzemi Kninicky
z druhé strany, spole¢nosti Maximus Resort a.s.

- zruSenivybérového fizeni na zpracovatele projektové dokumen-
tace na investi¢ni zamér nazvany ,Pfistavba a stavebni Upravy
télocvi¢ny Brno-Kninicky”.

- povéfeniLenky IStvanové zpracovanim prizkumu trhu na dodav-
ku mobilniho kontejnerového skladu, véetné stavebnich uprav
télocvi¢ny souvisejicich s umisténim kontejneru a jeho napojenim
na télocvi¢nu.

- ukonceni investi¢niho zaméru vybudovat restauracni zafizeni
Hfibek a povéfreni mistostarostky ve spolupraci se starostou
k fadnému vypofadéani smluvniho vztahu se zpracovatelem pro-
jektové dokumentace - spole¢nosti Atelier TiSnovka s.r.o.

- souhlas s uzavienim ndjemni smlouvy se spole¢nosti Maximus
Resort a.s. pro ziizeni Plazového baru Hfibek na pozemcich parc.
759/7 a 759/23 v kat. Uzemi Kninic¢ky s tim, Ze do smlouvy bude
zapracovana infla¢ni dolozka, bude upraven termin pro uplatné-
ni opce do 31. 10. 2027, bude dofeseno vlastnictvi pfipojek inze-
nyrskych siti po ukonceni najemni smlouvy a do smlouvy budou
zapracovany pfipominky Mgr. Vladimira Kyrycha.

- souhlas se stazenim bodu 6. Vyjadreni MC Brno-Knini¢ky ke zfi-
zeni vécného bifemene prichodu a prlijezdu na pozemek parc.
¢. 707/1 k.U. Knini¢ky z programu zasedani.

Béhem zasedani zastupitelé vzali na védomi tyto informace:
- o provedenych rozpoctovych opatfenich v kompetenci starosty.

Veskeré uvedené dokumenty, zapisy z pribéhti zasedani a usne-
seni jsou zvefejnény na www. strankach MC Kninicky.

Ing. Hana Jurankova, mistostarostka
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D EN D ET" 2018 V poslednich letech jsme méli stésti na pocasi, ale letosni rok se témér
po startu zménil v deStnikovou party. | tak se akce zucastnilo témér
70 déti navlecenych v plasténkach, kterym ta spousta vody vibec
MC Brno-Knini¢ky uspotadala détsky den stejné jako v minulych nevadila. Atrakci bylo i letos hodné: koné, motorky, sluzebni auta,
letech ve spolupraci s Policii CR obvodnim oddélenim Brno Bystrc pozarni auta, skdkaci hrad atd. Pozar makety obytného domu hasila
a Hasi¢skym zachrannym sborem Jihomoravského kraje - stanice voda z nebe i z hadice soucasné. Ke konci détského dne se pocasi
Prehrada. trochu umoudtilo, a tak mél détsky den prece jen svij happy end :)
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VELKA ZMENA V MALE CHASE

PANi MARKETA AUDY ZE ZEBETINA A KNiNICSKA SLECNA JANA HLAVACKOVA VEDLY MALOU CHASU 4 ROKY.

Pani Audy, jak se to - 1 1 '
vsechno sebéhlo? ‘ .
MUdj manzel, ktery s iy :
pochazi ze staré
Bystrce pobliz ZOO,
prozival své détstvi
i v Knini¢kédch. Nase
dcera Lucie zacala
tancovat v knini¢ské
malé chase jako ¢tyf-
letd a kdyz trochu
dorostl i syn lJirka,
pridal se také. V té
dobé obé pani Keprtovi chtély skon¢it ndcviky kvali matefstvi
Martiny a hledalo se, kdo by je zastoupil. J4 sama jsem tancovala
od 7 let v souboru Janosicek. Slovensky folklér jsem si tam zamilo-
vala pro jeho Uzasny temperament. Pozdéji jsem tancila ve Vysoko-
$kolském souboru pisni a tanc(i Polana. Rikala jsem si, Zze by byla
prece velikd $koda, zrusit malé starky a tak jsem se pfihlasila.
Prihlasila se i sle€¢na Jana Hlavackova, byla to prima spolupréce.
Jana zvlddla cvicit s détmi v malé chase a jesté tancovat s velkou.
Moravskou besedu uméla Iépe nez ja.

Nyni ndcviky pod Vasim vedenim skoncily. Malou chasu prebira-
ji zpét Mirka a Martina Keprtovi.

Ano, mé déti uz maji i jiné koni¢ky a ¢asové bychom vse tézko zvla-
daly. Pékné to vyslo, Martiné déti dorostly a mné jiz odrostly. Letos
se pfijdu podivat pouze jako divék :-)

Kolik hodin ndcviku probéhne, nez si déti Moravskou besedu
zatandi pred obci?

Dost :-). 1 hodina tydné od Unora do zacatku cervence. Déti se ne-
ucily jenom besedu, ale i lidové pisné, melodii a texty. Cvicily jsme
s nimiina pfedhodovou zabavu u cimbalu, kde déti odtancily rlizné
druhy tancl z oblasti Jizni Moravy, Valasska i mého oblibeného
Slovenska.

Vzpomindm si, déti jsem skutecné obdivovala. Kolik déti tanco-
valo av jakém véku?

Prvni sezonu jsme mély 26 déti, v nasledujicich kolem 18. Déti zaci-
naly od Ctyf let a zUstavaly tak do deseti.

Na co budete vzpominat? Zazily jste asi krdsné i méné krdsné
chvile...

Déti jsou zlaté a bylo nam s nimi moc fajn. Problémem byly urazy
a nemoci nebo naopak urcit, kdo bude ndhradnik. Kolonu besedy
tvoii vzdy 8 tanecnikll a vétsinou jsme se s Janou snazily mit ke
kazdé koloné jednoho nahradnika. Kdo ale chce byt ndhradnikem?
Orientovaly jsme se podle dochazky a snahy. Ndhradniky jsme
alespon prosttidaly. Jeden tancil dopoledne a druhy vecer. Presto
to tyto déti moc mrzelo, coz je pochopitelné.

Paradoxni situace byla loni, kdyZ par dni pfed vystoupenim one-
mocnélo jedno dévcatko a ndhradnika jsme nemély... Obvolavaly
jsme narychlo odrostlejsi déti, které besedu umély z minulych let.
Povedlo se, ale byl to nervék:)

Z0stava mivsak velmi mily pocit. Rodinna atmosféra Kninicek je moc
pékna. Snad je to déno i velikosti obce. Velkd chasa ma muj obdiv.
Jsou mladi a jejich vrstevnici obycejné neziji folklérem. Presto se

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky

schdzi, nacvicuji, berou na sebe spoustu organiza¢ni prace. Udrzuji
se zde tradice.

Méla jste dojem, Ze si Vasi prdce a prdce sle¢ny Hlavdckové
v Knini¢kdch opravdu vdazime?

Urcité. Rodice byli moc mili, dokonce ze své dobré vile organizova-
li mezi sebou sbirky, aby nas odmeénili a potésili. Nejvétsi odménou
ale byly spokojené tvaficky a Usmévy déti. Déti za ndmi po vystou-
peni pfibéhly a skocily ndm Stastné kolem krku — vétsi odménu si
¢lovék nemuze prat.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SleénoJano, jak to
bylo s Vami?

Moc réda pracuji
s détmi a tak kdyz
se Mirka ve velké
chase poptavala,
byla jsem pro, po-
kud nezlstanu sa-
ma. Markétu Audy
jsem poznala az
den pfed nadcvikem.
Prvni nacviky nam
Mirka i Martina vy-
pomohly. Réda jim to kdykoli vratim a pomuzu na oplatku :-)

Vy jste zacala tancovat v patndcti a vydrzelo Vdam to 8 let. A ted’?
Zrovna ted se snazim stihat pracovni Uvazek jako ucitelka a $kolni
asistent v MS na Lesné a soucasné absolvuji magisterské studium
na Vysoké pedagogické skole.

Kdyz déti loni naposledy odtancily, zacaly jsme s Markétou brecet
jako zelvy. Rozloucily jsme se s rodici, détem jsme rozdaly bonbény
a Sly jsme na panaka :-)

Bylo tam hodné déti, které tancovaly i pét let. Pomdahaly ndm s témi
malymi. Aby se nenudily, zafadily jsme ty tance u cimbalu. Mrzelo
nas taky, ze by po pul roce nacvikd vystupovaly jen dvakrat.

Na déti jsme byly hrdé, tancovaly a zpivaly moc hezky, tance u cim-
balu nakonec zvladly i ty malé. Chvalim vSak nejen déti, ale i ro-
dice. Nékdy tancovali v koloné misto nemocnych a diky této zkuse-
nosti mohli o to vic ocenit vykony svych déti.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mirko, letos je comeback Vds obou. Byly jste u novodobych hodii
od jejich zaédtku?

V dobé, kdy zacala éra ,novodobych Mladych hod(” jsme jesté
v Knini¢kach nebydlely. Rodak Lubos Jurdnek ma na zac¢atky hodu
usmévnou vzpominku: ,Na pocatku novych hodd, jak uz to tak byva,
bylo furiantstvi spojené se sazkou. Tehdy jsem se vsadil s Petrem
Vrzalem, Petrem Depiakem a Bohuslavem Mrtvym o flasku fer-
netu, Ze neusporadaji pfisti rok hody. V té dobé sice probihalo Vita-
ni léta, ale hody v pravém slova smyslu to nebyly. ,Otcové zakla-
datelé” vsak ziskali maximalni podporu z obce a predevsim od
Jarky Kubatové. Sazku jsem prohral, ale nikdy mé prohra netésila
tak jako tenkrat, v roce 2004.”
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My dvé jsme zacaly s ndcviky Moravské be-
sedy malych déti v roce 2009. Zacatky ne-
byly jednoduché. Velka chasa se béla, ze
jim drobotina bude jejich vystoupeni kazit
a nechtéla, aby déti vystupovaly soucasné
s nimi. Nastésti se ukazalo, ze obavy velké
chasy byly zbyte¢né. Dnes uz snad velci
berou malou chasu jako trvalou ¢ast ,Mla-
dych hodd”. Trosku nds mrzi mensi zdjem
o nacviky. Zatimco v roce 2016 a 2017 nacvi-
Covalo 18 déti, tak letos je to polovina.

Ale kdyz vidim, jak déti nasich déti - déti
byvalych starek a starka - dorustaji, tak
jsem presvédcena, Zze o budoucnost ,Mla-

L7

dych hodG” nemusime mit strach.

Na ¢lanku spolupracovaly:
Markéta Audy, Jana Hlavackova,
Martina a Mirka Keprtovi,

Irena Bubenikova

Leto3ni $kolni rok se MS Studanka rozloucila pouze s 12 piedskolaky (v lonském skolnim roce jich bylo 26). Stejny pocet déti — 12 - jsme
pfijali pro pfisti Skolni rok. Jedna se predevsim o déti z Kninicek, které podaly vcas prihlasku, jsou radné ockovany a starsi 3 let. Bohuzel,
dalél'ch 35 déti pFedev§im z Bystrce a blizkého okoll’ - nemohlo b)’/t z kapacitm’ch dlvodu pfijato.
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HUDEBNI FESTIVAL SLUNOVRAT V KNINICKACH

Slunovrat jsem letos pofadal s kolegou Vaclavem Vincencem a Kni-
ni¢skou chasou. Statutarni mésto Brno, primator Ing. Petr Vokral
prevzal zastitu nad timto 8. ro¢nikem festivalu. Jsem rad, ze jsem na
to letos nebyl sdm, protoze kazdy festival si zdda spoustu energie,
financi a pravidel, podle kterych se akce odehrava.

Hlavni moto Slunovratu 2018 byla hudba, déti a jejich rodice. Osob-
né jsem to nepldnoval, kolega Vincenc byl v tomto ohledu prozi-
ravéjsi a ony liblstky pro malé lidicky zafidil. Skdkajici hrad, koné,
klaun - super zalezitosti, které by se do pfisté daly promyslet
a posunout dal.

Jsem moc rad, ze jsme si letos mohli dovolit kvalitni pédium s pa-
rddnim ozvucenim, kvalitnim zvukafem a osvétlovacem. Bylo to
velice pfijemné jak pro Gcinkujici, tak pro posluchace. Také jsem rad
za stan, ve kterém se dalo schovat pred sluncem a destém.

Kapely nés letos parddné provedly vecerem. | kdyz hudba neni jejich
dennim chlebem, tak si myslim, ze to zvladly s profesiondinim pfi-
stupem a mohli jsme si vychutnat jejich kvalitni hudbu plnou pa-
rddnich harmonii a rytmU. Samoziejmé toto tvrzeni neni Uplné
absolutni. Par profesionalt muzikant( se naslo. Pokud navstévujete
brnénskou jazzovou, funkovou nebo alternativni scénu, tak vite
o koho se jednd. Pokud ne a hudebni styl se Vam zamlouval, dopo-
rucuji navstivit. Zkusim néjakym zptdsobem upozornit.

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky

Prvni kapela byla malé prekvapeni. Pod ndazvem TlakoVlak dvojka
vystoupila sestava muzikantd ve sloZeni: kytara, klavesy, bici, zpév.
Nestandardni jazz, ktery jste mohli slySet, pochazel viceméné z la-
tinské Ameriky a Ameriky jako takové.

Druha kapela byla ¢isté hudebni. Nazev kapely Prvniho Ctvrty
s experimomentélnim hudebnim stylem vzbudil v posluchacich uzas
a prekvapeni. Kapelu Prvniho Ctvrty jsme si vychutnali ve sloZeni
kytara + zp8v, basa + kontrabas, bici, perkuse a elektrosound.
Treti kapela se nesla ve stylu RnB, acid jazzu, funku a rytmického
groov. Ndzev Basement Weirdos vystihuje jejich hudebni pili,
ktera byva jako u vétsiny kapel za zavienymi dveimi zkusebny.
Na pédiu jsme mohli vidét basu, bici, kytaru, kldvesy a paradné
zvladnuty zpév v kontrastu s osobni eleganci.

strana 8



Kninicsky

¢erven 2018

Zpravodaj

Ctvrtym ¢lankem programu byla kapela Funkshmakers, snad nej-
podstatnéjsi ¢lanek vsech predchozich ro¢nikd Slunovratu, ktery
se letos mohl pochlubit 8letou tradici. Jejich motto: zednické funky
tézkd préce - lehkd hudba - pivo je tak skvélej ndpoj - v montérkach
je stejné nejvic mista — Jendo, je to jedno — dvacet prstd, deset ru-
kou, pét chlapcd, jedna cihla — Mikulov pfece neni tak daleko a ha
- z4dna véda brouci — nasadi$ kecky, obleces trenky. Slozeni: Zajic
- kytara, Kopc¢a - kytara a zpév, Sergei — perkuse a zpév, Washut -
basa, Smetéak - bici, Smékos - saxofdn.
Patym ucinkujicim byla kapela NaMars! ve sloZeni Igor Jedounek —
zpév a kytara, Pavel Varta - saxofon, vokal a perkuse Lukas Fridrich
- basa, Tomas Vallsek - basa, Honza Shanny Friukal - kldvesy. Hréli
nam paradni svézi mix funky groovu, rocku a popu s ceskymi texty.
Jsem rdd, ze se cela akce obesla téméf bez probléma. Méstska po-
licie pfijela na misto po lehkém, zhruba desetiminutovém piekro-
¢eni nocniho klidu, ktery v dobé ohnostroja zacind az o pulnoci.
Chvalim profesionalni pfistup policie, ackoli neni profesionalni
prerusit kapelu v pulce pisnicky. Omlouvam se vsem, kterym jsme
narusili no¢ni klid. Pfi rannim uklidu louky byl nepofadek minimal-
ni, vazim si poradnost ucastnikda.
Specialni podékovani patii véem, ktefi pfidali ruku k dilu - pfi chys-
téni i uklizeni. Nejvice to byli starci z fad Knini¢ské chasy a dal3i jim
podobni. Dékuji i sponozordm, kterymi byli SAKO, mésto Brno,
VASSTAV, KPC, GastroForm, StylPro, Strapping.
Dékuji, byla to paradni akce a pevné doufam, ze se nam podari
i pristi rocnik.

JiFi Slatina
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UCTENIi HRDINSKYCH CINU
HRAZNEHO FRANTISKA SIKULY,
LADISLAVA DOLNICKA A JEJICH
SPOLUBOJOVNIKU

Na pfehradni hrazi se jiz tradi¢né sesli ¢lenové Klubu ¢eskych turis-
tl, odbor 1. brnénska. Polozili kytici a pfipomnéli si okolnosti za-
chrany hréaze pred znic¢enim fasistickymi vojsky 26. dubna 1945.

KCT, odbor 1. brnénskd

Pozvani pana Lubomira Straznického ptijalaiatasé Generalni-
ho konzulatu Ruské federace v Brné, pani Karina Sultanova.
Z jejiho projevu uvadime:

Je pro mé velkou cti pfipomenout si spolu s Vami 73. vyroéi osvo-
bozeni mésta Brna a slavné brnénské hrdiny pana Sikuly a pana
Dolnicka.

My nerozliSujeme hrdiny podle ndrodnosti nebo ndbozenstvi, vzdyt
kazdy z nich byl velkym vlastencem a nedovolil si zlstat stranou
boje proti fadismu. At uz to byl pan Sikula nebo pan Dolnicek,
at to byli rudoarméjci, ktefi nasadili své Zivoty a zUstali navzdy tady
na Jizni Moravé, at to byli ¢esti a slovensti partizédni nebo vojaci
Rumunské kralovské armady. Vude jsou hroby osvoboditel(.

Je dllezité, Ze jsme spolecné bojovali za osvobozeni a proti krutos-
tem vélky. Musime si to pamatovat, aby se nezopakovaly hrlzy bojd,
lidské smrti, koncentra¢ni tabory a détsky plac.
Cest hrdintim a jejich pamatce!

Zpravodaj méstské ¢asti Brno-Kninicky



Kninicsky

¢erven 2018

Zpravodaj

7. ROCNIK SENIORKLUBU KNINICKY

Skolni rok se chyli ke konci. Stejné tak
i 7. ro¢nik knini¢ského seniorklubu.

Pro mé to byl druhy rok zkusenosti s vedenim
klubu misto Ing. Véry Kubikové. Po 5 letech
obétavé prace se Vérka na vlastni pfani sta-
la fadovou ¢lenkou. Vedeni kroniky jsem
pfedala Ing. Irené Bubenikové a vytvofila si
tak prostor pro nové aktivity.

Setkani v kr¢ku jsme omezily pouze na je-
denkrat mési¢né a vice chodime za kulturou.
Jsme aktivni, pozndvdme nova mista a pro-
zivame spoustu krasnych zazitkd. Jako sku-
pina jsme aktivnéjsi a radostnéjsi.

V tomto $kolnim roce jsme shlédli nékolik
divadelnich predstaveni a v kiné Lucerna
Svérakuav film Po strnisti bos. Zucastnili jsme se komentované
vyhlidkové jizdy Brnem, navstivili koncert Kollarovcd, vystavu mine-
rald, Slovanskou epopej Alfonse Muchy a zaplavali si ve vyhfiva-
nych termalnich bazénech hotelu Maximus. Nase pani knihov-
nice Libuse Peldnové pro nas uspofadala hned dvé vychazky po
brnénskych pamétkdch. Odborny vyklad jeji sestry, pani PhDr.
Hockeové byl velmi poutavy a plny rGznych zajimavosti.

Notoricky zndmd mista mezi Pdlavou a Macochou, mezi Podyjim

a Bilymi Karpaty, mezi nebem a podzemim jsme poznavali v brnén-
ském planetariu ve filmu ,Morava 360 - mij neuvéritelny kraj".
Diky zabériim drond a specialni technologii, kterd umoznuje natacet
s velmi vysokym rozliSenim a extrémné Sirokym zornym uhlem,
se film stal unikdtnim dokumentem. Pfi promitani se plné vyuzil
potencidl digitdlniho planetaria a obraz nas doslova obklopil ze
viech stran. Autorem celé koncepce byl vizudlni kouzelnik Pavel
Karas, pfibéhy spojené s krajinou vypravél Bolek Polivka. Film se

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky

promital od unora do kvétna a byl témér vzdy vyprodany predem.
Exkurze do JaroSova valcového mlyna byla pro nékteré z nas premi-
érou. Tato kulturni pamatka stoji na brehu Bilého potoka ve Veverské
BitySce. Své navstévniky seznami s mletim obili a navic je pfenese
do ¢ast, kdy k mlynu putovali krajanci” a mlynaisky vodnik Bonifac
mél na jezu a u vodniho nahonu plno prace. Pfed ndmi jsou zaslou-
zené prazdniny, jejichz velkou ¢ast stravime péci o vnoucata.
Sejdeme se hned 6. zafi, jako obvykle, vzdy prvni ¢tvrtek v mé-
sici, v 10 hodin v kréku. Nové ¢leny srde¢né vitdme! Tento rok se
k nam sporadicky pfidavali i muzi! Doufejme, Ze jich bude ptibyvat.
Na konci tohoto ohlédnuti chci za nas vSechny srdecné podéko-
vat UMC Knini¢ky. Jiz tretim rokem pro nas organizuji pravidelna
uterni cviceni. Posledni dva roky nas podporuji i finan¢né. Kazdo-
ro¢ni dotace ve vysi 30 000 K¢ ndm svym zpudsobem dava kfidla.
Nemusime pfemyslet, zdali si ten ¢i onen zazitek mizeme dopfat.
Dékujeme moc. Jsme radi, Ze jste na nds nezapomnéli :-)

Mgr. Danuse Dundackova, vedouci Seniorklubu Kninicky
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JE TU VIZO - POHROMA VE FAMILCE!

Konec ¢ervna nikdy nevéstil nic dobryho. V bédé nam vystavili noty
vo tem, jak sme uplynuly metry makali a jak se ndm datilo lozit uci-
telském do gébisu.

V mym pfipadku to byla obvykle tézkd nedafba. No zkuste si néco
nezazivnyho namlatit do Strycle, dyz nemate pamatovaka. A k temu
gepét cely hodiny zamachlované v cimfe a posléchat nezazivny
zgryndy a pomale to ani nesmét komentovat. No néhorsi jary moji
lajfky!

Kdyz sem pak na kéru méaznul svy vizo na ponk, tak to dycky vypada-
lo, Ze budu muset pro stary medvédy zavolat rychlé. Argumentoval
sem hned, Ze nésu Uplné na chvostu a taky Ze nemam trojku z chova-
ni, jako legendarni spoluzak, névétsi nacelnik pres prisery fseho
druhu a tfidni pyrotechnik, kerymu sme hoékali Sysel. To byl tézce
hrubé sacek!

Ten mél treba vod fotra slibenyho fechtla za to, kdyz teho permanent-
niho trojaka z chovani mit aspon jedné nebude. Bohuzel, az do konca
body byl Syslos pésak.

Jednoé ndm ucitelské ¢estiny dal ve slohu napsat baser na téma druha
svétova mlata. SyslGv val ho pak doslova vystajf¢il, nazval autora
hlupdkem a pitomcem. Nicméné ty betelny ver$e gému dof¢il: Valky
uz mam dosti, zgestapakud zbyly jenom kosti. Hle — v dalce vidim tetu,
zkosila ji davka z kulometu.
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Odveta na sebe nedala dl6ho ¢ekat. Sysel napéchoval lahvicku vod
Lybaru smésici sufiku a hliniku, vomotal to izolepé a zarazil do teho
prskavku. Vyzvedl| simé na kéru s tem, ze zgémnu to, co dof¢il zadné.
Pred hajmem cestinafa sme zarazili. Syslo$ narval amatérské granat
do jeho brifpixle na futrech vod zahradky a $pinké zkusenym grifem
véle¢nyho pyrotechnika prskavku zapalil. Nabrali sme pilu a za cem-
rem uslyseli temno Slehu, nemlich takové, jak dyz fachla teplarka na
Spitalce. Kantorovy futra byly na mraky. ,To ma za to*, dél Sysel, ,ze
furt stengruje.”
Dalsi jeho vydarené kdsek byl, kdyz zabalit naboje do popragrofky
do spotica tabaku, hodil blesk a maznul je na tajnacku ve kseftech
do praznéch flasek vod skopku. Vysel v klidku pred kseft a na tra-
tecu jenom hazel ¢ucku, jak lidi ber6 o prekot pilu z kvelbd aus
a strkajo se, jak kdyz ve valce piskné letecké poplach.
Velice populédrni bylo zapalovat ve tfidé celuloidovy késky pravi-
tek, zamachlovany do alobalu. To byl takové styngec, Ze se ani neda-
lo déchat a navic to Stipalo i v auglach, takze kazdé brecel jak na
Slusovy mavacce. Obvykle jsme museli vyklidit cimru a dlého vétrat,
¢imz se chystand pisemka z matiky nebo debilni diktat z ¢estiny od-
lozil na pfisté. Sysel mél sténé trojku z chovani, vic uz to neslo, tak to
pro nés rad ubdchl.
Jedné takhle pred pisemkd zase rozfajroval dymovnicu néjaky Sprtce
v mo3né, Sstyngec a ¢madd jak svifia. Ale do cimry vtrukl nejen cesti-
narské, ale na hospitacu i fyra body a inspektorské z kraja. Inspektor
byl asi néjaké mékké, nebo astmatik, pac vyvalil baterky a hned ze
startu nahodil t&zké davivé. Soklé direktor se jen zmohl na konstato-
vacku ,Sysle, proboha, ty ses recidivista!”
A pak Ze v bédé nebyl Zadné lochec...
Slovicka: lozit ucitelském do gébisu — zavdécit se ucitelm, 1ézt uci-
teldm do zadku; hrubé sacek — drsny typek, nebojacny; boda - skola;
stary medvédi - rodice; fechtl — maly motocykl do 50 ccm; druha
svétova mlata — druhd svétova valka; brifpixka na futrech — dopisni
schranka na dvefich; nabrali sme pilu — zacali js me utikat; popragro-
fka - poplasnak, startovaci pistole; tratec — chodnik; Slusova mavacka
- pohteb, posledni rozlouceni; styngec — smrad; zamachlovany -
zabaleny, uzavreny; vyvalit baterky - vykulit o¢i; tézka daviva — velké
déveni; lochec - legrace

Honza Hlavacek

KNIHOVNA JIRIHO MAHENA V BRNE,
POBOCKA KNINICKY INFORMUJE

S automatizaci nasi pobocky ziskali ¢tendfi moznost pljcovaniina
jinych automatizovanych provozech KJM.

Rada bych upozornilaina moznost pljc¢ovani e-¢tecek pro registro-
vané ¢tenafe starsich 15 let. Cte¢ky se pGjcuji na 35 dnd na zakladé
smlouvy o vypujcce a slozeni kauce v hodnoté 1.000 K¢ v Hudebni
knihovné a na vybranych pobo¢kach (Cerna Pole, Medlanky, Vino-
hrady a Zidenice). V rdmci spoluprace s eReading.cz maji ¢tenafi
moznost stahnout si pres katalog Carmen do mobilniho zafizeni
nebo ¢tecky od eReading.cz zajimavé knizni tituly. Podrobné infor-
mace o této sluzbé na www.kjm.cz.

Prazdninova pujc¢ovni doba pobo¢ky Knini¢ky (30.6.-2.9.2018):
- CERVENEC: ¢tvrtek, 13.00-18.00 h

- SRPEN: KNIHOVNA UZAVRENA

Libuse Pelanova - Vase knihovnice

Zpravodaj méstské ¢asti Brno-Kninicky
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PRIRODA ZA HUMNY SE ZINOU LISKOVOU
LECIVE BYLINY LESA, LUK A STRANI V OKOLI KNINICEK

bylinam, kvetoucim v obdobi pozdniho jara a v 1été, a to samo-
zifejmé v lokalité pro nas nejdulezitéjsi - v okoli Kninicek.

Tyto byliny zaujimaji vyznamnou soucast l1écivé flory a tvofi pomér-
né sirokou skalu pomocnikll pro vétsinu zdravotnich obtizi, které
nads mohou potkat. Jsou velmi rozmanité a stejné rozmanitd je i in-
spirace, kterou ndm mohou nabidnout pro nas zivot. Kdyz se nau-
¢ime vnimat jejich poselstvi, mohou ndm velmi tc¢inné ukazat cestu
k trvalému zdravi.

Téchto bylin je mnoho, proto v tomto ¢lanku zminim prozatim ty
podle mého nazoru nejdlezitéjsi, k ostatnim se vratim v nékterém
z dalsich cisel.

Bylinou, kterou bezesporu témér vsichni znaji, je ¢erny bez. Je to
vyssi kef, na jate s velkymi smetanové bilymi kolaci drobnych kvétda,
v pozdnim |été s tmavymi drobnymi plody - bobulemi. Roste na
kraji lesa, na mezich, kolem luk a poli nebo kolem fek. Nema zvlast-
ni ndroky na pddu, roste vSude, mizeme ho péstovat i na zahradé,
kde je bezvadnym ukrytem pro ptaky. Bez je velmi odolna rostlina,
ma obrovskou regeneracni schopnost, umi snadno nahradit posko-
zené vétve, zakofenit a rlist z kterékoliv své casti. Jeho duté vétve
se umi rozezvucet silnymi tény, odedavna slouzily k vyrobé fléten,
riznych pistal i strunnych nastrojG, napfiklad Panova pistala vznikla
plvodné z dutych vétvicek bezu. Bez je zkratka oslavou obnovy
Zivota a radosti. Tato charakteristika sama napovida mnohé o vzta-
hu ke zdravi a nemoci.

Vyuziva se prakticky cela rostlina - sbiraji se kvéty a plody, pro né-
které prfipady se mlize pouzit i klra.

Jednim z hlavnich vyznamnych zplsobl vyuziti bezovych kvétu je
formou c¢aje na snizovani teploty pfi hore¢natych onemocnénich,
blahodarné pdsobiinasennou rymu, zanét pradusek, zanéty nosnich
dutin, anginu, chfipku, podporuje vykaslavani, pfiznivé ovliviuje
i cévni stény, je mocopudny, podporuje tvorbu matefského mléka.
Caj z listl ¢isti krev a pokozku, poméha i pfi cukrovce a leukémii.
Stava nebo vyluh z bezu pomaha na podrazdéné o¢i, mast z list(i
a kvétd je vyborna na podrazdénou kazi, na ekzémy, na zklidnéni
klGize spalené sluncem, na pohmozdéniny, fezné rany, vyrony, voda
z bezovych kvétd plsobi jako pletové tonikum. Kdra a stava z ploda

je vyborna proti bolestem hlavy a migréné, k tiseni kiecovych stava
traviciho traktu a pfi nadymani, snizuje krevni tlak. Cerstvé listy Ize
pouzit jako zdbaly pfi revmatismu a pfi bolestech kloubd.

Vhodna kombinace bezu je naptiklad s kvéty lipy, brutndkem, tu-
zebnikem, matefidouskou, nebo tieba v ¢ajové smési proti anginé
v kombinaci s prvosenkou, fepikem, matou a tuzebnikem.

Z bezovych kvétud se vyrabi oblibené limonady a sirupy, které jsou
blahodéarné predevsim pii vyrobé za studena, z plodl se déld vino
a zavareniny.

Kvéty mlzeme vyuzit i v kuchyni - obalené v tésticku a smazené
jsou vyborné. Z bezinek mGzeme délat marmelady, sirup, vino.
Dfive se vyuzivaly i jako barvivo na vinu, na dobarvovéni vina, na
pfipravu inkoustu a barvy na vlasy.

Kvét i list trhame za suchého, nejlépe slune¢ného pocasi v dobé
kolem poledne a susime prirozené ve stinu nebo v susicce pfi tep-
loté do cca 35 °C.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Velmi vyznamné misto mezi IéCivymi bylinami zaujimaji raze.
Sbiraji se divoké nebo polodivoké odrldy, jako je Sipkova riize a rGize
stolistd, nebo staré malo Slechténé odrudy riuze bilé a ¢ervené.
Pro kuchynské a kosmetické vyuziti mizeme pouzit i rize sSlechténé,
ale jejich obsah lécivych latek je nizky, takze maji efekt spi$ pro vani
a barvu, nez jako Ié¢ivé byliny.

Raze vyZzaduji vyzivnou pddu a slunce, ty ale pIné zuzitkuji do ne-
vsedni krasy a vané.

Kdyz pohlédneme na tyto nddherné rostliny, prvné nas zaujme
praveé jejich do daleka vyzarovana krasa a viiné, ovsem zblizka uka-
zou ostré trny, které mohou zranit. Zkratka chrani si kolem sebe svj
prostor. Tato charakteristika mlze navodit napfiklad pfedstavu
rozdavani harmonie a krasy pfi respektovani a toleranci vlastniho
prostoru kazdého z nas, nebo potifebu ochrany. Nebo naopak pro-
blém pfipustit si druhé pfilis blizko k télu? Neukazujeme také dru-
hym nékdy ostré trny?

RGze obecné maji velmi silné harmonizujici ucinky, které se pro-
jevi prakticky v celém organismu. Pouzivaji se rlizové okvétni platky
a plody - Sipky. Nejvyraznéjsi 1éc¢ivé plisobeni je u rGze stolisté,
ale i ostatni uvedené druhy jsou vhodné, pfi potiebé celkové har-
monizace organismu je dobré tyto druhy rGzi zkombinovat.
Okvétni platky pouzivame predevsim formou caje vétsinou ve smé-
sich s jinymi bylinami, kde zjemnuji a harmonizuji jejich ucinek.
Vhodna je kombinace s vétSinou bylin.

Kvét rGize ma antidepresivni Gcinky, obsahuje antivirové latky, které
poméhaji pfi astmatu, chfipce, rymé a nachlazeni, pfi plicnich cho-
robach, omezuje mnozstvi viru HIV, zastavuje prijem a nadmérné
silnou menstruaci, snizuje hladinu cukru v krvi, udrzuje spravnou
hladinu cholesterolu, brani vzniku ledvinovych kamen(, harmoni-
zuje centralni nervovy systém a pozitivné plsobi pfi nespavosti,
ochranuje a posiluje jatra a pomaha pfi jejich detoxikaci, posiluje
srdce, slezinu, sliznici zaludku a stfev, plisobi pfi nepoddajnych
zanétech traviciho Ustroji a umi dat do poradku strevni floru, naru-
senou uzivanim antibiotik, optimalizuje slozeni stfevni mikrofléry
a pomaha pfi zaludecnich a dvanécternikovych viedech, tonizuje
organismus, ma protialergické ucinky.

Vyluh z rGize klidni zanétlivé procesy v dutiné Ustni, je vyborny ke
kloktani, ke koupani $patné se hojicich ran a popalenin, na protirev-
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RuZze stolistd Ruze Sipkovd

matické koupele, pomahd na posileni srdce a plica osvézeni ducha,
je vyborny na vyplachy o¢i pfi zaniceni a Unavé, pfi hore¢ce mirni
bolest v ocich a pfinadsi spanek.

RUzova voda pomaha pfizanétu spojivek a jako antiseptické tonikum
kGiZze pro zanicenou plet.

Macerovéanim rizovych platkl ve vodé, oleji nebo alkoholu se vyra-
bi parfémy, pfisady do koupeli, nainhalace nebo masazni a pletové
pfipravky.

Znamé je i vino z rGzovych platkl nebo z Sipkd. V kuchyni jsou vy-
borné razové listky nakrajené do salatd, pomazanek nebo omacek,
Casté je jejich pouziti do aromatickych oleju a tinktur nebo do sirupu.
Kvét bilé rize ma vyraznéjsi zaméfeni na protisklerotické tGcinky
a snizuje krevni tlak, je vhodny do smési pro Ié¢bu nemoci srdce
akrevniho obéhu. Kvét cervené riize je zase vyraznéjsi v oblasti jater,
je tedy vhodny do jaternich smési. Kvét Sipkové rlize ndm muze
pomoci mimo jiné na zlep$eni paméti. Sipkova rize je zndma pou-
zitim svych plodd - Sipkd, které maji vyznamny obsah vitamin(
a mineralnich prvk(, jako je vépnik, fosfor a zelezo. Caj ze $ipkd
zvysuje odolnost organismu, pUsobi proti Uplavici, mirni kasel,
bolesti v krku, priduskové potize, krvaceni dasni, prajem.

Ve stfedovéku se Sipky jedly jako dezert, i vdnesni dobé je oblibena
Sipkova zavarenina a Sipkovy sirup. Také je znamé Sipkové vino.
Okvétni listky trhdme za suchého, nejlépe slune¢ného pocasi v do-
bé kolem poledne a susime pfirozené ve
stinu nebo v susicce pti teploté do cca 35 °C.
Plody - Sipky susime rychle pfi teplotach
kolem 50 °C.
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Snad nejvyznamnéjsi lécivou bylinou je tie-
zalka teckovana. Tato bylina, rozkvétajici
kolem letniho slunovratu, byla povazovana
za hlavni svatojanskou bylinu, bylinu lasky
a ochrany.

Je tovyssi, rozvétvena, zluté az zlaté kvetou-
ci rostlina s malymi listky, které jsou proti
slunci te¢kované. Jiz jeji nazev oznacuje by-
linu neobycejné lécivé sily, jiné prevysujici.
Bylina plsobi, jako by byla nasakla svétlem.
Roste na slunnych stranich, lukach, pastvi-
nach a lesnich pasekach, naspech, okrajich
cestalesq, vriznych nadmotskych vyskach.
Roste zkratka vsude, kde je trochu slunce,
které jak by do sebe nasala a predavala ko-
lemjdoucim.

Trezalka ma velmi Siroké pole [écivé plsob-
nosti. Velmi vyznamny je jeji vliv na lidskou
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psychiku - je velmi G¢innym antidepresivem
ave formé caje nebo tinktury pomaha pfi
zalude¢nich neurézach, stavech uzkosti,
neklidu, neklidném spénku, pfi psychickém
napéti, zavratich, depresi. Zde je vhodna
kombinace napftiklad s dobromysli, medun-
kou, r(izi, ale bylina klidné postaci i sama.
Bylina déle plsobi jako antibiotikum, ma
silné ucinky hojivé a protizanétlivé, pasobi
pfiznivé na latkovou vyménu a Cisti krev, 1é¢i
vétsinu ekzémd, lupenku, 1é¢i plice, slinivku
bfisni a jatra, zaludek, dvanacternik, viedova
onemocnéni, nemoci travici soustavy spo-
jené s nedostatecnou ¢innosti zaludku, jater
a Zlu¢niku, ma pfiznivy vliv na vylucovani zluce, pomaha pti prijmu,
drazdivosti, nemocech ledvin, |é¢i hemoroidy, posiluje srdce, poma-
ha pfi rehabilitaci po mozkovych pfihodach, v pocatcich obrny,
pomaha pfi roztrousené skleréze, 1é¢i tkan poskozenou po Urazech
aodstranuje otoky, zevné i vnitiné pomaha pfiléceniran, pohmozdé-
nin, zlomenin, narazenin a zanicenych ran, tlumi vnitini krvaceni
a zlepsuje kvalitu vnitinich stén cév, zmirfuje drazdéni, zlepsuje
krevni obéh, pomahd pfi anemii, revmatismu, ischiasu, bolestech
hlavy, astmatu, kataru pridusek, pti nepravidelné menstruaci.
Jako vyluh ke kloktani je vyborna pfi krvaceni nebo zdnétech das-
ni nebo pfi zdnétech mandli.

PFi vnéjsim pouziti ve formé oleje dobie hoji popaéleniny i kdzi
spalenou sluncem, je vyborna i na bolesti btiska u kojencd, ve formé
oleje nebo tinktury bylina |é¢i téZzce se hojici rdny a hemoroidy,
pouziva se pfi zranéni nebo zanétech nerv(, u otevienych ran a cer-
stvych poranéni, je vybornd na lé¢ebné maséaze. Tfezalkovy olej viak
neni vhodny pro natirdni pfi slunéni - zvysuje citlivost na UV zafeni.
V dfivéjsich dobdch se tfezalka pouzivalaido kadidel a do ocistnych
koupeli.

| tuto bylinu je mozné pouzit v kuchyni - jeji mladou nezdfevnaté-
lou nat muizeme pouzit do salatli a pomazanek, polévek, omacek.
Na jafe je takto vyznamnym zdrojem vitaminud a slouzi i jako pre-
vence onemocnéni.

Pro suseni do ¢ajovych smési se sbira kve-
touci nat brzy po rozkvétu, v dopolednich
hodinach za suchého, nejlépe slune¢ného
pocasi a susi se pfirozené ve stinu nebo
v susicce pfi teploté do cca 35 °C.
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Posledni Iécivkou, kterou bych zde rada
zminila, je lipa srd¢ita nebo lipa velkolista.
Obadruhy rostou v listnatych svétlych hdjich,
v alejich, u cest, na navsich i na krajich lesa.
Lipa je odjakziva povazovana za symbol
pokoje, miru a porozuméni. Jako takova je
pro nas stalou vyzvou. Sbiraji se kvéty.
Plsobi potopudné, protizanétlivé a diure-
ticky, ma mirny uklidiujici u¢inek, utiSuje
kiece a rozpousti hleny.

Pomahad pfi hore¢natych onemocnénich
z nachlazeni, rymé, kasli, zahlenéni dy-
chacich cest, zanétu pridusek, chfipce, pfi
onemocnéni ledvin a mo¢ového méchyre,
pro podporu zaludeéni ¢innosti a pfi naru-
sené funkci zZlu¢niku, na snizeni krevniho
tlaku, proti pocitu strachu a stisnénosti, [é¢i
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ischias, svédéni téla, nespavost. M4 velmi podobné vyuziti jako kvét
¢erného bezu.

Uziva se vétsinou samostatné formou caje nebo tinktury, ale mize
byt i soucasti smési, vhodna je napf. kombinace s ¢ernym bezem,
malinikem, tuzebnikem, matefidouskou.

Kvét sbirame v odpolednich hodinach za slune¢ného pocasi a susi-
me prirozené ve stinu nebo v susicce pfi teploté do cca 35 °C.
Bylin z této kategorie je velké mnozstvi a téZko z nich vybrat ty
nejdulezitéjsi. Kdyz prochazim v tomto obdobi pfirodou, lukami
a lesy, nebo jen nékde po cesté, na kazdém kroku nardzim na léciv-
ky, které stoji za zminku a zaslouzily by si misto v tomto pojednani.
Bohuzel misto pro toto pojednani je omezené, snad se to podafi
v nékterém z dalsich ¢cisel.

~ LV

ZAHRADY LIPKY LAKAJI K NAVSTEVE

Lipka se v Brné mize pochlubit hned ¢tyimi certifikovanymi
pFfirodnimi zahradami: na Lipové v Pisarkach, na Kamenné na
Starém Brné, na Rozmarynku v Jundrové a na Jezirku v Sobési-
cich.Uc¢ime zde détii dospélé, zkoumame pFirodu i odpocivame.
Prijd'te se také inspirovat!

Pfirodni zahrady jsou velmi hodnotnym Zivotnim prostorem. Pfed-
stavuji pestry a biologicky rozmanity ekosystém pro rostliny a Zivo-
cichy, zaroven skytaji ¢lovéku odpocinek, zdravou Urodu a spoustu
zazitkG hned za domem. Vsichni se tu citi dobfe, protoze se tu
pracuje v souladu s pfirodou: jezek i vazka, vzacné rostliny i nadher-
né barevné trvalky. Bez raseliny, bez umélych hnojiv a bez pestici-
du. Tato tti hlavni kritéria musi splhovat kazdé prirodni zahrada.
Z 15 dalsich kritérii, ktera se vztahuji na zaloZeni zahrady a péci o ni,
musi byt splnéno 10. Napfiklad - druhova rozmanitost v pfirodnim
travniku, ovocna zahrada, vyuziti destové vody, kompostovani, zivy
plot z planych druhl ket a dalsi. Kazda pfirodni zahrada je tedy
trochu jind, a to plati i pro ty nase lipkové.

ZahradanaLipové je plnd zvukovych prvki a vzdélavacich pomucek
vyuzitelnych i pro nevidomé ¢i slabozraké. Nahlédnout do ni miizete
kazdy vsedni den od 8 do 17 hodin. Pokud si chcete navic vytvofit
zajimavé vyrobky a pofadné nasi zahradu prozkoumat, pfijdte k ndm
s détmi oslavit Slunovrat ve Ctvrtek 21. Cervna.

Zahrada na Kamenné je ukazkou méstské zahrady, kde je vyuzit
kazdy centimetr. Pfijdte se inspirovat, jak na omezeném prostoru
vytvofit pfijemnd pfirodni zdkouti nebo jak je vyuzit k péstovani

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky

PRO INSPIRACI PRIKLADAM DVA RECEPTY

Sirup z ¢erného bezu zasyrova

Tento druh sirupu je velmi blahodarny a je t¢innym jarnim vielékem
na posileni imunity a [é¢bu chfipkovych onemocnéni a nachlazeni.
Cerstvé natrhané bezové kvéty dame do sklenice, pfidame na
kolec¢ka nakrajeny oloupany citron, kyselinu citronovou a zalejeme
pfevafenou vychladlou vodou. Pfikryjeme celofdnem a nechdme
24 hodin za oknem. Potom nalev slejeme pfes platno, vymackame,
pfiddme cukr a rozmichdme. PInime do lahvi a uchovdvame v chlad-
nu, nejlépe v lednici.

Na 1 litr vody ddme 1 dkg kyseliny citronové, 1 citron a 1 kg cukru.

Ttezalkovy olej, nazyvany ,krev sv. Jana”

Olej vyrobime tak, ze ¢erstvé nafezanou kvetouci nat tiezalky nalo-
zime do Inéného nebo olivového oleje tak, aby kvéty byly ponofené,
sklenici pfikryjeme platnem a dame na cca 3 az 4 tydny na slunce,
az se olej zbarvi jasné cervené. Poté slejeme a prefiltrujeme pres
platno, vymackdme a uzavieme ve sklenici z tmavého skla. Olej je
k vnéjsimu pouziti.

Doufam, zZe toto pojednani pfineslo alespon trochu inspirace tém,
ktefi se o [é¢ivé byliny zajimaji, a ostatnim tfeba ndmét k zamysleni.
V pFistim cisle bych se rada zabyvala bylinami, které Ize snadno
péstovat na zahradce. Preji vSem krasné léto pIlné zdravi a ra-
dosti, at vas byliny inspiruji pfi lé¢eni i v Zivoté.

Zina Liskova

bylinek i ostatnich plodin vyuzitelnych v kuchyni. Tésit se na vas
budeme kazdy vSedni den od 8 do 14 hodin, po pfedchozi domluvé
i v jinych hodinach.

Zahrada na Rozmarynku je navrzena podle principl permakul-
tury a najdete v ni spoustu hernich prvk{, diky kterym se dozvite
néco o zivoté zvifat i rostlin. Soucasti zahrady jsou vybéhy s doma-
cimi zvifaty, jako jsou krélici nebo drlibez. Otevieno je tu kazdy
pracovni den od 8 do 17 hodin.

Zahrada na Jezirku za Sobésicemi ma ze vsech nasich zahrad nej-
blize k lesnimu biotopu. Ani tady ovsem nechybi typické prvky
pfirodnich zahrad, jako jsou napfiklad vyvysené zahony, bylinko-
va spirdla, jezirko a kofenova cisticka, vceli uly i relaxa¢ni ¢ast.
Vefejnosti je oteviena kazdé pondéli od 13 do 17 hodin. Seniory
zveme na 18. ¢ervna, kdy v ramci Léta v zahradé budete moct
ochutnat plané rostliny a vyzkouset vafeni z plod( zahrady.

Mimofadnou pfilezitosti k prohlidce nasich zahrad bude sobota
9. Cervna, kdy se kond Vikend otevienych zahrad. Vloni se diky
této iniciativé oteviely brany vice nez dvou set zahrad po celé Ces-
ké republice. Kolik to bude letos, jesté nevime, kazdopadné vas
zveme na Jezirko, Rozmarynek a Lipovou, k niz mizete pripojit
i prohlidku nadherné, rozlehlé a pestré zahrady u nékdejsi vladni
vily Stiassni. Na webu www.vikendotevrenychzahrad.cz najdete
konkrétni casy, pfisliby zazitkl i fotografie z jednotlivych zahrad.
Prijdte se osvézit jejich zeleni a barvami zacinajiciho léta.

Amalie Rosikova, Lipka
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ZIVNOSTNICI, NAKLADATE SPRAVNE S ODPADY?

Nejen pravnické osoby, ale i Zivnostnici jsou podle zédkona o odpadech
(€. 185/2001 Sb.,) povinni nakladat s odpady, které vznikaji z jejich
¢innosti, zakonem predepsanym zplsobem. | oni je musi evidovat,
tfidit a odevzdat pouze osobdm opravnénym k jejich prevzeti.

To byva samoziejmosti u odpadi z vyrobni ¢innosti. Ne vsichni jsou
si vSak védomi toho, Ze podobnd pravidla se vztahuji i na odpad
podobny komunélnimu, tedy odpad vznikly pfi nevyrobni ¢innosti,
ktery ma obdobné slozeni jako odpad vznikajici ob¢andm (napiiklad
papir, sklo, obsah odpadkovych kosd). Zivnostnik jej tedy nemdze
odkladat do popelnic na smésny odpad nebo do kontejnert na odpad
tfidény, aniz by se zapojil do obecniho systému pro nakladani s komu-
nalnimi odpady, uzaviel s obci smlouvu a zaplatil pfislusny poplatek.
Za vyuzivani systému zavedeného obci pro nakladani s komundlnim
odpadem bez pisemné smlouvy s obci (tedy napfiklad odkladani
kartonovych krabic od zboZi do kontejneru na tfidény odpad bez
smlouvy), hrozi zivnostnikdm pokuta az do vyse 300 000 K¢, pokud
je jejich prohiesek odhalen povéfenym pracovnikem obecnich ¢i
krajskych ufadd a Ceské inspekce Zivotniho prostredi, ktefi provadé-
ji kontroly.

Co tedy miize zivnostnik s timto odpadem délat?

« Zvoli si vlastniho dodavatele sluzeb odpadového hospodafstvi,
kterému vytridéné slozky odpadu odevzda.

« Zapoji se do systému v obci na zakladé pisemné smlouvy. Statutar-
ni mésto Brno uzavira smlouvy, v ramci kterych mohou plivodci od-
padl vyuzivat systému sbéru a svozu vyuzitelnych slozek komunal-

0 tom, jak pokracuje priprava projektové dokumentace na
vyuziti byvalého arealu VUT, si budeme moci promluvit

s primatorem mésta Brna

Petrem Vokralem

na neformalnim setkani
s obcany Kninicek

26..cervna od 18:00 hodin

v zasedaci mistnosti zastupitelstva Ufadu méstské &asti Brno
Kninicky, Ondrova 25 - v krcku.
Vyuzijte mozZnosti ziskani informaci z prvni ruky a pojdte si
o vyuziti toho Uzemi, ale nejen o tom, promluvit.

Na setkani jste srdecné zvani, drobné obcerstveni bude zajisténo.
Na setkani Vas zve

Vaclav Vincenc
zastupitel UMC Brno-Kninicky
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niho odpadu (papir, plasty, sklo, ndpojové kartony, hlinikové obaly
- plechovky od napojt). Informace k moznosti zapojeni do systému
statutarniho mésta Brna: www.brno.cz/odpadove-hospodarstvi.
V tomto ptipadé neni Zivnostnik povinen vést pribéznou evidenci
odpadu.

« Trochu zvlastni pfipad je elektroodpad, svym charakterem nebo
mnozstvim podobny elektrozafizeni pochazejicimu z domacnosti.
Ten mohou zivnostnici odlozit na kterémkoliv sbérném stredisku
odpadu statutarniho mésta Brna (elektroodpad - elektrozafizeni musi
byt kompletni, do zpétného odbéru vyrobku Ize odlozit i nerozbité
vybojky a zafivky).

Vice informaci poskytne Odbor Zivotniho prostfedi MMB.

DVOJNASOBNY USPECH
BRNENSKYCH VESLARU
NA PRAZSKYCH PRIMATORKACH

O vikendu 8.-10. 6. probéhl jiz 105. ro¢nik legendarnich prazskych
Primatorek. Cesky veslaisky klub Brno si z néj odvezl hned dvé
vitézstvi. Do sportovnich tabulek se zapsal mlady skifaf Ondfiej
Cermak, ktery poprvé v novodobé historii klubu ovladl tento
zavod. Vyuzil absence ceské jednicky Ondreje Synka a v ¢ase 7:17,76
dojel s vice nez 6 sekundovym ndskokem pied zbytkem pole.
Zavod skifu muzl (oficidlni nazev Jarni skulérsky zavod Rosslera
-Ofovského) vyhral brnénsky zavodnik Supa naposledy ve 30. letech
minulého stoleti!
Juniofi CVK Brno (Marek Diblik, Erik Stérba, Samuel Polach a Krystof
Cacek) jeli ve spolecenstvi s SVK Breclav (Dalibor Nedéla, Ales
Pospisil, kormidelnik Lukds Nespor) a VK Hodonin (Tomas Hujnak,
Vaclav Baldrian). Moravska sestava Uspésné prosla zavodnim sitem
a v nedélnim findle A s casem 5:49:51 predjela viechny soupere,
véetné favorizované posadky CVK Praha a prazského spole¢enstvi
VK Slavia a SK Hamr.
Trenérem obou posadek byl byvaly olympionik a v soucasnosti
hlavni trenér CVK Brno Adam Michalek, na p¥ipravé osmy spolu-
pracovali Josef Akai (SVK Bfeclav) a Jaroslav Svréek (VK Hodonin).
Tréninky probihaly na Brnénské pfehradé. Kompletni vysledky
a fotogalerii naleznete na www.cvkbrno.cz

Tomas Nahodil
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MLADE HODY 2018

LETOSNI HLAVNI PAR: VOJTA JANSKY A HANKA ZEZULOVA

HODOVY PROGRAM:
streda 4.7. Ctvrtek 5.7. 19.00 hodin
10.00 hodin Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje zZacatek hodové zdbavy
Stavéni mdje na Skolnim hFisti 10.30 hodin N (vstupné 100 Kc)
14.00 hodin Mse svata u kaplicky 19.30 hodin
Zacatek zvani na hody 11.15 hodin Moravska beseda v podani déti
19.00 hodin Nastup krojovanych 21.00 hodin
Zacatek predhodové zabavy a predani hodovéno prava Moravska a Ceskoslovenskad
(vstupné dobrovolné) 11.30 hodin beseda
19.30 hodin N Zatanceni Moravské besedy,
Vystoupeni krojovanych déti véetné déti patek 6.7.
01.00 hodinv o 14.30 hodin Den updleni mistra Jana Husa
Konec prednodove zabavy Pritvod obci s kapelou, zakoncen 02.00 hodin
Ceskoslovenskou besedou Konec hodové zdbavy
K tanci a poslechu hraje cimbalova K tanci a poslechu hraje
muzika Slovacko miadsi dechovd hudba IStvanci
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Your dreams will come true.
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Ddle: Viasové studio Viad’ky
Brezikové, Hlavackovi
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