Jak jste si jisté vsimli, na ulici Ondrova byl
béhem tohoto roku dokoncen nasvétleny
pfechod pro chodce a probéhlo zde nékolik
lokalnich oprav, véetné opravy napojeni
na ulici Mistni. Na tyto malé opravy pak
navaze velkd rekonstrukce povrchu vozovky
a rozsifeni chodniku, na kterou bylo v pra-
béhu zafi 2019 zahdjeno Uzemni fizeni.
Na projektu nazvaném ,Zklidnéni ulice
Ondrova“ se pracuje jiz témér 5 let a teprve
nyni se podafilo ziskat viechna potiebna
stanoviska dotcenych organt, které umoz-
nily zahajit tento pro Knini¢ky dulezity pro-
jekt.

Do konce letosniho roku bude vydano
uzemnirozhodnutia nasledné bude ze stra-
ny Odboru dopravy Magistratu mésta Brna
zahdjeno fizeni na ziskani stavebni povoleni,
které by mélo byt vydano do bfezna 2020.

H{CLEN

OPRAVA PANELOVEHO CHODNIKU

Koncem prazdnin nabylo pravni mocivyda-
né Uzemni rozhodnuti na opravu panelo-
vého chodniku k zelené ldvce a nyni je jiz
zahdjeno fizeni pro ziskani stavebniho po-
voleni na Odboru dopravy v Brné-Bystrci,

které by mélo byt vydano do konce tohoto
roku. Oprava chodniku, kterd spociva v roz-
iteni a vyméné povrchu, kdy staré panely
nahradi asfaltovy povrch s obrubniky, je pak
napldanovand na pfisti rok.

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky
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OBJEKT UDRZBY

V kvétnu byla zahdjena rekonstrukce objek-
tu garédze a skladu udrzby u zelené lavky,
ktera je jiz témér hotova. K objektu bude
béhem fijna jesté pristavéna pergola, ktera
budou slouzit pro uskladnéni zimniho po-

PARK U LVA

V poslednich letech jsme se zastupiteli opakované fesili
revitalizaci parku U lva, ktery byl v minulosti vycistén
a z casti rekultivovan. Oslovil jsem tedy v této véci za-
hradniho architekta, ktery na zdkladé pracovnich jedna-
ni se zastupiteli zpracoval nédvrh, jak by mohl park na-
sledné vypadat. Nyni bude zalezet na zastupitelstvu,
zda tento projekt podpofi a park se tak doc¢ka této final-

ni podoby.

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky

sypu. Cely projekt bude dokoncen nejpoz-
déji do 14.listopadu tohoto roku. Do opra-
veného objektu se pfemisti vétsina komu-
nalni techniky, kterou nase méstska cast
disponuje, a kterou jsme méli umisténou na

ot P S i

nékolika mistech. Rozsifenim a Upravou
vstupnich prostor, ale hlavné umisténim
techniky na jednom misté, se zefektivni
chod udrzby a tim i uklid vefejnych prostran-
stvi, o které se stardme.

OPRAVY UCELOVYCH KOMUNIKACI

Nase méstskd ¢ast ma jiz tretim rokem na starosti i opravy
ucelovych komunikaci na svém katastru. Na podzim minu-
lIého roku jsme opravili ¢ast ucelové komunikace k chatové
oblasti Cihadla a v leto$nim roce jsme odsouhlasili opravu
¢asti ulice Rozdrojovickd v Useku od hranic naseho katast-
ru po zatdcku u hotelu Maximus Resort. Na tomto useku,
ktery je v nasi spravé, bude v fijnu celoplo3né odbrousena
anasledné nové polozena nova vrstva asfaltu. Na pristi rok
je v pldnu oprava povrchu od Sokolského koupalisté po
ulici Ondrova, kterou vyuzivaji hojné pési i cyklisté.
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ZASTAVKA NOVA OSADA

Na Sokolském koupalisti vznikd nova bez-
bariérova zastavka lodni dopravy. Jsem rad,
Ze jsme se s Dopravnim podnikem mésta

plaze na jeji okraj. Tim padem nedojde ke
kolizi plavctd a lodni dopravy. Bezbariérova
zastavka Nova Osada bude jiz treti, kterou

Realizaci zastavky Novéa Osada zanikne sou-
Casna zastavka Osada, ktera byla kousek od
beach volejbalovych kurtd a nebyla bezba-

Brna dohodli a umisténi zastavky bylo pre- Dopravni podnik provozuje. Prvni dvé jsou riérova.
sunuto oproti pdvodnimu zaméru ze stfedu umistény na zastavkach Kozi horka a Vevefi. Martin Zak, starosta
.g A v
4
4,
+
+ R

HLASENIi ZAVAD V APLIKACI CESKA OBEC

Vazeni spoluobéané, nase méstska ¢ast vyuziva aplikaci Ceska Obec,
diky které mizete dostdvat aktudlni informace rovnou do vaseho
mobilniho telefonu prostfednictvim notifikaci, tak ze uz vam neu-
tecou zadné dulezité informace, at uzz bézného déni v mésté, nebo
o sportovnich a kulturnich akcich. Nyni je nové v aplikaci moznost
zpétné vazby smérem k uradu a to Hlaseni zdvad.

Vidite nedostatek v nasi méstské ¢asti, naptiklad cernou skladku,
nesvitici vefejné osvétleni, ¢i jiny nedostatek, jednoduse kliknéte
v aplikaci ve spodni listé na Hla3eni zdvad, kde se vam otevie jed-
noduchy formular ktery vyplnite, ptidate fotografii zavady, pfidate
lokalizaci budpifimo na misté nebo vyberete na mapé a to pridrze-
nim prstu na misté zavady a dejte odeslat.

Email pfijde na nds urad, ktery danou zévadu vyfresi.

Predem dékujeme, ze nejste lhostejni ke svému okoli.

CESKA OBEC A REZIDENTNI
PARKOVANI

VESKERE INFORMACE O REZIDENTNiIM PARKOVANI
NA JEDNOM MISTE, VEETNE INFORMACI O
CENACH, PRiISTUPU NA ONLINE PARKOVACI

AUTOMAT A MAPOVE APLIKACE.

Martin Z&k, starosta

( Aplikace nejen pro mésto Bmo

STAHNETE SI MOBILN APLIKAC!
A ZISKAVEJTE AKTUALNI INFORMACE
K Z VASi MESTSKE CASTI )

www.parkovanivbrne.cz

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky
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PREHLED PRIJATYCH USNESENI ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA MC KNINICKY

Vv

prvni ¢asti zasedani zastupitelstvo pFijima usneseni o zapi-

sovateli, ovéfovatelich zapisu, programu pravé probihajiciho
zasedani a zapist a usneseni z minulého zasedani.

MIMORADNE ZASEDANI 24. 6.2019

1)

3)

Zastupitelstvo méstské ¢asti Brno-Kninicky schvaluje nakup uzitko-
vého automobilu Fiat Ducato Light 2,3 MTJ LPR 130k 33 L2H2 od
spole¢nosti AUTO PROFI CZ, a.s. s nabidkovou cenou 499 600 K¢ bez
DPH a povértuje starostu uzavienim smlouvy po provedeni pravni
garance smlouvy pravnikem ufadu.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Brno-Knini¢ky schvaluje ndkup osob-
niho automobilu Skoda Fabia Combi Ambition 1,0 TSI 70 kW od spo-
le¢nosti Autocentrum ROS, a.s. s nabidkovou cenou 242 144 K¢ bez
DPH a povéiuje starostu uzavienim smlouvy po provedeni pravni
garance smlouvy pravnikem ufadu.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Brno-Knini¢ky souhlasi s likvidaci
nakladniho automobilu FORD TRANSIT 100 evidovaného pod
¢.GA/01/00026 formou prodeje na aukénim serveru a to tim zpUso-
bem, Ze minimalni hodnota automobilu bude stanovena jako cena
stanovena znalcem s cenovou pfirdzkou 20 % a za podminky pofi-
zeni nového ndkladniho automobilu.

Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky souhlasi s vicepracemi a ménépra-
cemi na akci ,STAVEBNI UPRAVY S NASTAVBOU A NOVOSTAVBOU
PRISTRESKU, OBJEKT UDRZBY KNINICKY UMISTENE NA PARC. C.308/1
A 308/2 K.U. KNINICKY dle pFilohy s Gpravami v celkové &astce vice-
praci 39 519 K¢ bez DPH, v celkové ¢astce ménépraci 48 057 K¢ bez
DPH a povétuje starostu pripravou dodatku na tyto prace. Polozky
¢. 14, 15 a protipozarni dvere jsou soucasti dodavky dle smlouvy
o dilo uzaviené dne 6. 5. 2019 a nelze je povazovat za viceprace.

MIMORADNE ZASEDANI 19. 8. 2019

5)

6)

Zastupitelstvo Méstské casti Brno-Kninicky souhlasi s pfipojenym
navrhem dopisu s Upravami a povéfuje starostu Méstské ¢asti Brno-
-Knini¢ky, aby pfilozeny dopis bezodkladné odeslal.
Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky souhlasi s vicepracemi a ménépra-
cemi na akci ,STAVEBNI UPRAVY S NASTAVBOU A NOVOSTAVBOU
PRISTRESKU, OBJEKT UDRZBY KNINICKY UMISTENE NA PARC. C.308/1
A 308/2 K.U.KNINICKY” dle pFilohy v celkové Eastce 99 764,82 Ké bez
DPH a povéfuje starostu pfipravou dodatku smlouvy se zhotovitelem
stavby na tyto prace.

1) Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky souhlasi s vypsanim vyzvy
k podéani nabidky véetné zaddvacich podminek vefejné zakazky
malého rozsahu pod oznacenim ,Oprava ucelové komunikace na ul.
Rozdrojovickd, Brno-Knini¢ky” Schvéleni programu.

2) Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky jmenuje ¢leny komise pro ote-
virani obalek a posouzeni a hodnoceni nabidek ve slozeni:

1) Bc. Martin Zak 2) Ing. Hana Fojti¢kova 3) Ale$ Chrastil

Komise se sejde v Gtery 3.9.2019 v 9.00 v budové UMC Knini¢ky.
3) Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky schvaluje seznam dodavatel(
k osloveni dle pfilohy.

Zastupitelstvo méstské casti Brno-Kninicky souhlasi s novym fesenim
umisténi a stavby bezbariérové zastavky lodni dopravy v lokalité
Sokolského koupalisté a souhlasi s pronajmem méstskych pozemki
parc. ¢. 759/10, 759/13, 759/27 a 863/5 vse v kat. Uzemi Knini¢ky, na
kterych je predmétna stavba umisténa spole¢nosti DPMB, a.s.
Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky nesouhlasi s vyuzitim pifedkupni-
ho prava k nemovitosti - stavbé uréené k rodinné rekreaci ¢.e. 947
umisténé na p.¢. 3362/2, 3363/2 a 488/16 vie v k.u. Kninicky.

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky

RADNE ZASEDANI 9.9.2019

8)

9)

Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky schvaluje zépis a usneseni ze
zasedani ZMC Brno-Knini¢ky konaného dne 3. 6. 2019.
Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky schvaluje zapis a usneseni z mi-
motéadného zasedani ZMC Brno-Knini¢ky konaného dne 24. 6.2019.
Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky schvaluje zapis a usneseni z mi-
motadného zasedani ZMC Brno-Knini¢ky konaného dne 19.8.2019
se zapracovanou pripominkou.

Zastupitelstvo méstské casti Brno-Knini¢ky zasadné nesouhlasi
s prodejem ani s jakoukoliv sménou pozemku parc. ¢. 882/1 k.u.
Knini¢ky. MC Brno-Knini¢ky naopak pozaduje odstranéni nepovo-
lenych staveb, zpfistupnéni nelegalné uzivaného pozemku, rozsi-
feni plaze i na tento pozemek a otevieni této plochy sSiroké verej-
nosti, kterd je v soucasnosti vyuzivana majiteli sousedniho pozem-
ku bez jakéhokoliv najemniho vztahu. Pokud mésto Brno potie-
buje pozemek parc. ¢. 4219/14 k.u. Bystrc doporucujeme jej od
Zadatelky odkoupit.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Brno-Kninicky schvaluje navrh vyhlas-
ky statutarniho mésta Brna, o pravidlech pro pohyb psu, ktera by
méla nahradit obecné zdvaznou vyhlasku statutarniho mésta Brna
¢.21/2009, o pravidlech po pohyb psd na vefejnych prostranstvich
za Ucelem zabezpeceni mistnich zalezitosti vefejného potadku, ve
znéni pozdéjsich vyhlasek bez pfipominek.

Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky souhlasi s novelou Obecné zavaz-
né vyhlasky statutdrniho mésta Brna ¢.5/2010, o zékazu pozivani
alkoholu na vefejnych prostranstvich, za uc¢elem zabezpeceni
mistnich zalezitosti vefejného poradku, ve znéni pozdéjsich obec-
né zévaznych predpisl v ptiloze ¢.1 bez pfipominek a v pfiloze ¢. 2
nahradit u MC Knini¢ky akci: ,Mikula$skou zabavu” za ,Knini¢sky
advent” a doplnit kulturni akce ,Paleni ¢arodéjnic”, ,Pingpongovy
turnaj” a ,Adventni setkadvani”.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Brno-Knini¢ky souhlasis predlozenym
navrhem obecné zavazné vyhlasky mésta Brna ¢. 11/2017 a poza-
duje o doplnéni pro rok 2020:

Stanovené | Termin Vymezeni doby | Uréené uzemi,

pfipady vnociz-na |no¢nihoklidu |nakterém je doba
no¢niho klidu
vymezena odlisné
od zakonné upravy

Mladé hody | 5.7-6.7.2020 | od 2.00do 6.00 h | tzemi méstské ¢asti

vKninickach | 6.7-7.7.2020 | 0od 2.00 do 6.00 h | Brno-Kninicky

7.7-8.7.2020 |0d 2.00d06.00 h
Paleni 30.4.-1.5.2020 | 0od 2.00 do 6.00 h | izemi méstské casti
¢arodéjnic Brno-Knini¢ky

Zastupitelstvo méstské ¢asti Brno-Kninicky schvaluje na opravu po-
vrchu ucelové komunikace umisténé na parc. ¢. 3569/4 k.u. Kninicky
firmu SWIETELSKY stavebni, s.r.0. s nabidkovou cenou 1.185.850 K¢
bez DPH a povéfuje starostu uzavienim smlouvy po provedeni
pravni garance smlouvy pravnikem uradu.

Dne 10. 7. 2019 byla doru¢ena zadost na ufad MC Brno-Knini¢ky
o vyjadfeni k izemnimu fizeni na cyklostezku Brno-Jinac¢ovice-Ku-
fim, Usek R1. Parcela ¢. 3716 k.u. Kninicky je vedena jako ucelova
komunikace, ve spravé MC. Stavbu cyklostezky dlouhodobé s ostat-
nimi dotéenymi subjekty pfipravujeme a nyni je prvni ¢ast témér
u konce. Doporucuji souhlasit s timto feSenim.

10) Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky souhlasi s predlozenym navrhem

obecné zavazné vyhlasky statutadrniho mésta Brna, kterou se méni
a doplnuje obecné zdvazna vyhlaska statutdrniho mésta Brna
¢.20/2001, kterou se vydava Statut mésta Brna, ve znéni pozdéjsich
vyhlasek v ¢lanku 22, 74 a 76.
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Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky nesouhlasi s ptedlozenym navr-
hem obecné zavazné vyhlasky statutarniho mésta Brna, kterou se
ménia doplnuje obecné zdvazné vyhlaska statutarniho mésta Brna
¢.20/2001, kterou se vydava Statut mésta Brna, ve znéni pozdéjsich
vyhlasek.
Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky pozaduje, aby byl v nékteré z ¢asti
Statutu mésta Brna vyslovné obsazen fakt, ze participace na pfi-
pravé UPD nebo jeji zmény a UPP, je-li v nich fe$eno uzemi MC,
zahrnuje i Géast MC na vyrobnich vyborech.
11) Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky nesouhlasi se snizenim najemné-
ho u najemni smlouvy ¢. 01/2016/P.
Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky souhlasi se svéfenim pozemku
parc. ¢. 759/31 a ¢ésti pozemkid 760/17 a 759/8 vse k.u. Kninicky ve
vlastnictvi statutarniho mésta Brna dle pfilozeného zakresu do
spravy méstské ¢asti Brno-Knini¢ky a povéfuje starostu podanim
zadosti o svéfeni téchto pozemkd na MMB dle pravidel pro svéfo-
vani majetku mésta méstskym castem.

12

=

~SBIRAME S PANEM POPELOU”

Jako kazdym rokem, tak i letos se MS Studanka opét zapojila do
ekologického projektu - ,Sbirame s panem Popelou”.

VytéZek z odvozu papiru se vyuzije na zdjmové aktivity déti, ¢ast
také putuje do mistni ZOO, kde ma MS adoptovaného klokénka.
Pokud se k ndm chcete pfidat, vyuzijte, prosim, naseho odvozového
termin® 21.-22. fijna 2019, ktery je posledni v tomto roce. Kontejner
bude pfistaven k MS béhem pondélniho dopoledne a v Gtery odpo-
ledne bude odvezen.

SE STUDANKOU DO ZIVOTA

Dnesni uspéchand doba a soucasny zivotni styl neumoznuje rodi¢m
vénovat se svym drobecklm tak, jak by si déti zaslouzily a jak by si
sami rodice prali. Knini¢ské maminky maji to Stésti, ze témér pred
75 lety byla v Knini¢kéch zfizena materskad skola, ktera se postupné
rekonstruovala az do dnesni podoby. Vysledkem je souc¢asna mo-
derni 3tfidni matefska skola Studanka s provozem od 6.30 do 16.30 h,
s celkovym poctem 61 déti a 11 dospélaky,
z toho 6 ucitelkami.

Tak mé napada - kdo vsechno nase pokoleni
provazi zivotem, vychovév4, ovliviiuje, vytva-
fi ty spravné zivotni navyky a pfipravuje pro
Zivot? Rano a vecer je to predevsim mamin-
ka.V Casové tisni ale neni pfilis prostoru pro
maminkovské laskani a sllivec¢ka ze supli-
ku pro néznosti. Mamincina ranni fec je vy-
tvofena z vét holych nerozvitych do lasky.
Vecer ¢ekd maminku nakup, vareni, prani,
zehleni ... a mamin¢inu pohadku supluje
Luspavac” z PC, notebooku, ¢i televize ... Co
je mezirdanem a vecerem je vétsinou v rukou
nas ... my déti prevliékdme, u¢ime je zavazo-
vat boticky, s nami si déti hraji a zpivaji pis-
ni¢ky. My rovname détské spory a susime
slzicky, s nami jdou déti na prochazku ...

Po 3 letech vzadjemného souznéni déti opou-
$téji Studanku, vstupuji do zivota v nové zi-
votni roli - roli $kolaka, a zalezZi nejen na ro-
dicich, ale pfece jenom, také trochu na nés,
jak jsou déti do zivota pfipraveny.
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13) Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky souhlasi s uzavienim pojisténi
EuroGap na vozidlo Skoda Fabia s ptipojisténim spolutéasti na
60 mésicd v ¢astce 15 048 K¢.

14) Zastupitelstvo méstské ¢asti Brno-Kninicky bere na védomiinforma-
ce o provedenych rozpoctovych opatfenich v kompetenci starosty.

15) Zastupitelstvo MC Brno-Knini¢ky souhlasi s prodlouzenim terminu
pfedani hotového dila na zédkladé uzaviené smlouvy ze dne 6. 5.
2019 jejimz pfedmétem je zhotoveni dila ,Stavebni Uprava s nastav-
bou a novostavbou pfistifesku, objekt udrzby Knini¢cky umisténé
na pozemku p.¢. 308/1 a p.¢. 308/2 k.u. Knini¢ky” do 14. 11. 2019
a povéfuje starostu pripravou a podepsanim dodatku k SOD na
prodlouZeni terminu.

Veskeré uvedené dokumenty, zapisy z prabéhl zasedani a usneseni
jsou zvefejnény na www strankach MC Knini¢ky.

Martin Z&ak, starosta

PODZIMNI VITANi OBCANKU

Nové narozené knini¢ské obcanky pfivitame 23. listopadu v devét
hodin v kré¢ku MS Studanka. Slavnostni vitani obohati kulturni vy-
stoupeni déti z nasi matefské skolky Studanka. Pro rodic¢e a déti
mdame pfipravené drobné upominkové predméty a darky. Prozatim
mame nahlaseny 3 déti. Prosim rodice, ktefi maji o vitani zajem, aby
mi zaslali jméno ditéte a tel. kontakt na adresu starosta@brno-kni-
nicky.cz. Pfedem dékuji

Martin zak, starosta

Vézeni rodice, dékujeme Vam za dUvéru, Ze jste vase déti svérily do
nasi péce, pokusime se Vas opét nezklamat a byt témi nejlepsimi
pravodci predskolnim studankovym zivotem Vasich déti.
,Prdly bychom si, aby Zivot ve Studdnce oteviral détem nejen oci, ale
predevsim srdce.”

Za cely studankovy kolektiv - Jana Zrostova, feditelka MS

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky




7(71171165&

zpravodaj

CINNOST KLUBU BYLA
PO CELY ROK 2019 PESTRA

Navstivily jsme pét divadelnich predstaveni
v Méstském divadle, v Ndrodnim divadle Brno
i v Semilasse. Vidély jsme dvé filmova pied-
staveni v Lucerné. Byly jsme se podivat na
vystavu orchideji, Doma u Janackd, TITANIC
i Tajemna Indonésie. Podivaly jsme se do vily
Stiassni i Tugendhat. Moc se nam libil vylet
do zdmku v Lysicich, kde byla vystava kvéti-
novych aranzma. Pani Pelanova z knihovny
Jitfiho Mahena nas na jafe pozvala na oblibe-
nou vychazku historickym Brnem s Gzasnym
vykladem paniHockeové. Nepovedlo se ndm
dostat na Vyhlidkovou jizdu Brnem turistic-
kym busem, ale snad to vyjde na jare.

Co nas jesté ceka?

7.tijna pljdeme do Lucerny na filmové pred-
staveni Panstvi Downton

1. listopadu se uskute¢ni podzimni vychaz-
ka po brnénskych pamatkach organizovana
mistni knihovnou

4. prosince ndm prijdou zazpivat déti z ma-
tefské Skoly, aby nds naladily na vano¢ni
svatky

29. prosince zhlédneme operu Richarda
Strausse RUzovy kavalir v Janackové divadle.
Jesté si parkrat pujdeme zaplavat do hotelu
Maximus.

To vSechno je pro nads dostupné diky finan¢-
ni podpore MU BRNO-KNINICKY. Moc si toho
vazime a dékujeme.

UPOZORNENI!
SCHAZIME SE KAZDOU PRVNi STREDU V MESICI
v 10 hodin v krcku.
To je: 2. Fijna, 6. listopadu a 4. prosince

Milé damy (i panové), bezplatné cviceni pro seniory
pokracuje ve skolnim roce 2019/2020.
Kazdou stfedu od 2. 10. 2019 v 9.00-10.00 h
v télocvi¢né Ondrova 25 (vstup Knihovna).

Ptijdte se protahnout a nasbirat novou energii a silu.
Srdeéné Vas zve Ufad méstské éasti Kninicky
a tési se na Vas lektorka Hanka Jelinkova

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky strana 6
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MLADE HODY

| letos se 4. a 5. ¢ervence konal jiz Sestnacty ro¢nik Mladych hodd.
Ptipravy spojené s hodami zapocaly uz koncem dubna, kdy jsme
s budoucimi starky a starkami zacali nacvi¢ovat Ceskoslovensou
a Moravskou besedu. K pfipravam pattilo i zpivani, nacvik tanca
k cimbélové muzice, ¢i vybér hodového vina. Potésilo nas, Ze jsme
do nasich rad Knini¢ské chasy pfrivitali nové mladé ¢leny.

Pred vypuknutim hodu pfivezli muzsti ¢clenové chasy maju z lesa, za
pouziti tradi¢niho koriského spfezeni. Po pfivezeni probihalo ocis-
téni a ozdobeni méje divkami, které mezitim nazdobily celé hristé.
Nasledovalo hlidani maje az do rdna, ¢ehoz se chasa zhostila jako
vzdy zodpovédné.

V ptedhodovy den probéhlo stavéni maje a nasledné zvani obyvatel
Knini¢ek na letoSni hody. Tento den byl zavr$en Pfedhodovou zaba-
vou, kterou nds provazela cimbélova muzika Slovacko mladsi.
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Nasledujici den dopoledne se konala Mse svata, ktera byla zakon-
¢ena pfedanim hodového a prava a zatanc¢enim Moravské besedy,
které se ucastnily i krojované déti. Po obédé zapocal priivod obci,
ktery obnasel vyzvedavani starek, spojeny s rozmanitym obcerst-
venim, tancem, zpévem a veselim. Po skonceni privodu se jiz kom-
pletni chasa pfesunula na hristé, kde zatancovala Ceskoslovenskou
besedu. Plynule pokra¢ovala Hodové zédbava s dechovou muzikou
IStvanci, béhem které jsme jesté jednou zatancili Moravskou
a Ceskoslovenskou besedu. Moravskou besedu zatanéily i moc $i-
kovné déti, kterym patii velka pochvala.

Dékujeme vsem, ktefi nas financ¢né nebo osobni pomoci pod-
pofili, i tém, ktefi hody, at uz v civilu nebo v kroji, navstivili.

PODEKOVANI

Vletodnim roce to bylo pravé 10 let, co jsme
zacaly s aktivni Gcasti déti na ,Mladych ho-
dech”. ZbynékFilla je nazval ,Mriiavé hody”.
Za téch 10 let tancily moravskou besedu
desitky déti. Vétsinou to byla dévcatka,
ale i nékolik odvéaznych kluk( se kazdy rok
zapojilo. Mam velkou radost, kdyz vidim, ze
mnohd ditka, kterd s nami zacinala, se uz
vyzula z détskych stievickd a pokracuji jako
starky a stérci ve velké chase. A mam velkou
radost i z toho, ze ti velci vzali ty malé mezi
sebe a jsou ochotni spole¢né s nimi vystu-
povat. Chtéla bych za to Knini¢ské chase
touto cestou podékovat a zaroven podéko-
vatizato, Ze se ji dafi udrzovat tradici hod
v Knini¢kach.

Mirka Keprtova

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky
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NOHEJBALOVY TURNA)J

Vsobotu 21. 9. probéhla dalsi sportovni akce
- Nohejbalovy turnaj. K turnaji se pfihlasilo
7 tymu, které se po cely den utkavali v bit-
vach dle ranniho rozlosovani. Ve findle se
pak utkaly tymy: Tomas Hrdlicka, Petr Jelinek
vs. Milo$ Prokes, Patrik Matyasek.
Po dlouhé bitvé zvitézil tym Tomas Hrdlicka
a Petr Jelinek. Obéma gratulujeme.
Poradi: 1. Tomas Hrdli¢ka, Petr Jelinek

2. Milos$ Prokes, Patrik Matyasek

3. Tomas Keprt, Marek Drapal
Fotografie zturnaje naleznete na www.kninicky.
eu - Fotogalerie — Nohejbalovy turnaij.

Martin Zak, starosta a5

TOM ROKYTNA 409 BRNO

Vazeni ¢tenafi, dovolime si vas v kratkosti obeznamit s akcemi které .
se udaly, ¢i které nas cekaji. Ackoli je teprve konec zafi mame za
sebou uz nékolik akci.

3. 11. 2019 se mUzete tésit na kazdoroc¢ni, oblibenou Strasidyl-
kovou cestu. Kromé stanovist pro nejmensi déti, bude nachys-
tand i stezka pro starsi a odvazné. Tuto akci budeme opét pora-

« Jako kazdy rok, i letos jsme nasi oddilovou ¢innost zahajili akci

na pomoc nadaci Svétluska. Vybrali jsme ¢astku 15 314 K¢, ztoho
v Knini¢kach se vybralo na pomoc nevidomym 3 563 K¢. Déku-
jeme vsem, ktefi jste akci podpotili.

Hned dalsi tyden jsme se spolupodileli na pfipravé sportovniho
dne.

V nedéli 6.10. probéhlo prvni kolo turistického zédvodu, ktery se
bézel v Kninickdch v Hlubocku.

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky

dat ve spoluucasti s UMC Brno-Knini¢ky

15.-17. 11. 2019 chystame vystavu k 50. vyro¢i zalozeni naseho
oddilua 10 letim plGsobeniv Brné-Knini¢kach. Soucasti vystavy
bude promitani oddilovych filmd, vystava kronik a fotografii.
Vse potom vyvrcholi setkdnim byvalych i sou¢asnych ¢lent
a pratel oddilu v sobotu vecer. Timto zveme vsechny, ktefi prosli
oddilem TOM 0409 nebo snad travili své oddilova léta pod né-
zvem TJ Dynamo — Komin ¢i Tom Rokytna 409 Brno, urcité pfijdte!

:Nebojme se Strasidel

3.11.2019 17:30 - 19:00h
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GULAS JAKO OD BABICKY

Soutéz ve vafeni gulasa na
otevieném ohni probéhla
v sobotu 14. 9. 2019 na h¥isti
na Dolnich Loukach.
Prihlasilo se 7 druzstev. Sest
druzstev bylo ryze panskych,
vdruzstvu Draciho vr§ku sou-
tézily i 2 zeny.

Pocasi ndm letos velice pralo.
Bylo krasné slunecné, byt trosku
chladné pocasi. V leto$nim roc¢-
niku byla zména v hodnoceni
guldsd. Novinkou byla 3¢lennd
odborna komise, kterd viechny
guldse hodnotila jako anonymni
vzorky a hodnoceni laické verej-
nosti bylo oproti minulym ro¢-
nikam jiné vtom, Ze kazdé druz-
stvo mohlo od kazdého hodno-
titele dostat pouze 1 hlas.

A jak to nakonec dopadlo:

NABIDKA VZDELAVACICH AKCi
PROGRAMU ,INFORMOVANY SENIOR”
NA SKOLNi ROK 2019-2020

Stfedni skola informatiky, postovnictvi a finan¢nictvi Brno, pfispév-
kové organizace, Cichnova 23 (dostupnost MHD - zastéavka ,Vozov-
na Komin”, spoje 1, 3, 11, 44, 67, 84), nabizi od fijna 2019 zdjemcim,
ktefi se chtéji naucit pracovat nebo zdokonalovat na pocitaci, kurzy:
PC pro zacatecniky a mirné pokrocilé,

Windows 10 a jeho mozZnosti,

Prace s mobilnim zafizenim pro pokrocilé (tablet, chytry telefon),
Prace s internetem,

Bezpecnost na internetu.

Zéakladni informace o jednotlivych kurzech, které budou poradéany
v sidle $koly kazdé pondéli, pfipadné jinych pracovnich dnech dle
potieb zajemcd, ve dvouhodinovych tydennich blocich od 15.30 do
17.30 hod. (celkem 8 hod./kurz), jsou uvedeny na webovych stran-
kach skoly https://www.cichnovabrno.cz/verejnost/informovany-
Terminy konani jednotlivych kurzi budou stanoveny dle projeve-
ného zajmu verejnosti, o kterych budou registrovani zajemci infor-
movani minimalné 14 dnt pred jejich konanim.
Ucastnicky poplatek za 60 minut vyuky ¢ini 80 K¢, pro absolventy
predchazejicich pocitacovych kurzl programu ,Informovany senior”
70 K¢.
Registraci do kurzi Ize uskute¢nit vyplnénim formulare na webovych
strankach, elektronickou postou ( milan.kucera@cichnovabrno.cz),
pfipadné na vratnici Skoly.
O pfipravovanych prednaskach, rukodéinych kurzech a ostatnich
akcich budeme prabézné informovat prostiednictvim vydavanych
periodik UMC a na webovych strankach.
Bc. Milan Kuéera,
organizator kurzt

strana 9

Laicka vefejnost:
1. KNINICSTI RIZCI - Tomas
Hrdlicka, Jan Urbancik, Jakub
Vondracek
2. TYGRI - Luda Rac¢ek, Michal
Popovi¢, Vaclav Vincenc
3. DRACI VRSEK - Lubomir Ju-
ranek, Pavlina Jurankova, Mirka
Keprtova
Odborna porota:
1. DRACI VRSEK - Lubomir Ju-
ranek, Pavlina Jurankova, Mirka
Keprtova
2. KNINICSTI RiZCl - Tom4as
Hrdlicka, Jan Urbancik, Jakub
Vondracek
3. Martin Hladik, Jan Keprt, Petr
Krejci
Dékujeme vsem, kdo se zucast-
nili a tésime se na jubilejni 10.ro¢-
nik soutéze.

Mirka Keprtova

Ve e

ZMENA POZEMNIHO VYSILANI
TELEVIZNIHO SIGNALU

Vazeni spoluobcané.
V nédvaznosti na planované ukonceni vysilani televizniho signalu ve
formatu DVB-T z pozemnich vysilacd, které bude zahajeno v listo-
padu letosniho roku, bych Vam chtél predat zakladni informaci,
tykajici se naseho televizniho rozvodu.
Do 30. bfezna 2020 nedochdzi u nas k zadnym planovanym zméném,
provoz by mél byt zachovan ve stavajicim rozsahu (37 stanic digi-
télnich a 9 stanic analogovych). Takze vanoc¢ni svatky a konec roku
by mél probéhnout bez problém?.
Zmény ve vysilani televizniho signdlu pro nas nastanou od 31. bfez-
na 2020, kdy bude vypnut prvni soubor programi vysilanych for-
matem DVB-T a nahrazen formatem DVBT-T2 s kodekem H265/HEVC.
Tento termin se tyka pozemnich vysilac¢t Jihomoravského kraje, pro
nas je to Kojal a Barvicova, ze kterych vysilany televizni signél pfiji-
mame. Postupné az do kvétna roku 2020 budou vypinéany dalsi sady
programi a nahrazovany novym formatem vysilani. Soucasné dojde
i k castecné zméné kanald, na kterych jsou programy dnes vysilany.
(Dalsi informace mUzete nalézt na internetovych strankach www.
digitalnitelevize.cz).
Uvedend zména vysilani se dotkne technického vybaveni nasi ka-
belové rozvodné sité. V soucasné dobé probiha intenzivni jednani
s firmou MTL, s.r.o0., kterd nam zajistuje servisni sluzbu pii udrzbé
sité a jejim provozu, se snahou najit feseni, aby dopad na vlastniky
rozvodu byl co nejmensi.
O navrhu feseni Vas budeme informovat na ¢lenské schiizi, plano-
vané na mésic listopad.
Ing. Jifi Boudny,
pfedseda Zapsaného spolku vlastnik
kabelového rozvodu KTR Kninicky-Bystrc
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~ k RUKODELNE A KERAMICKE DILNY V KNiNICKACH
ruka PORADANE MC KNINICKY
Galerie vyrobka

Jelikoz v téchto dnech teprve za¢iname s podzimnim cyklem krouzkii a dilen,
nemame tedy jesté nové vyrobky, uveiejiujeme néco z predchozi tvorby déti a dospélych.

Déti z materské skoly a mladsi Skolaci si loni vyrobili dekoraci na Helloween - figury ducht s otvory pro rozsviceni svicek.

V dilnach dospélych
jsme se mimo jiné
zabyvali novou vzru-
Sujici technikou —
fotokresbou.

Dékujeme vsem ucastnikiim — détem
idospélym aprejeme jim hodné dob-
rych napadu a hlavné radosti pfi je-
jich dalsim tvofeni.

Poradatelky rukodélnych dilen

Zpravodaj méstské casti Brno-Kninicky strana 10
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Rukodélné a keramické krouzky v Kninickach pro déti i

dospélé 2019/2020
Porddané UMC Knini&ky

Zahajujeme dalsi roénik rukodélnych a keramickych krouzki pro déti i dospélé.

S novym cyklem krouzkd budeme za&inat v pondéli 30. z4Fi, a to s ndsledujici nabidkou :
Vétsi Skolaci, kteri k ndm uz chodili a jsou pokrocilejsi, budou s krouzkem pokradovat ve stejném
terminu, tj. v pondéli od 17 do 18,30 hodin. Tyto déti se budou vénovat nejen keramice,
zamérené na slozitéjsi vyrobky, a daldim vytvarnym a rukodélnym technikdm, ale na zddost rodica
se budeme s détmi vénovat i vareni - studené kuchyni. Déti mohou vyslovit pfdni, cemu by se
rddy vénovaly, a my se jim v rdmci nadich moZnosti pokusime vyjit vstfic. MiZeme se vrdtit k
technikdm, které jsme jiz s nimi délaly a které je velmi bavily, jako plsténi, vyroba ruénich svicek,
mozaika, smalt, grafika - linoryt a suchd jehla, fotokresba, vyroba ru¢niho papiru, savovdni tricek,
pleteni z pediku, $perky z petlahvi atd., ale miZeme zaradit i daldi, které by déti zajimaly, jako
papermasche, malba na sklo, tvorba ozdob z organzy, aranZzovadni, moznd i malovdni nebo drdtovani
a dalsi.

Druhd skupina $koldkd, kam jsme zaradily mladsi déti, zaldteéniky a ty, které k ndm pred
prdzdninami chodily v rdmci krouzku porddaného $kolkou jako predskoldci, se bude specializovat
zatim predevsim na keramiku, s ¢dstecnou primési jiné tvorby podle jejich zdjmu a moZnosti, a
bude probihat ve stfedu od 16,15 do 17,45 hodin.

Zajemci o krouzky pro Skoldky se nam mohou hldsit jiZ nyni na niZe uvedené kontakty.

JiZ v sou€asné dobé mdme nahldSenu spoustu uchazeld. V pFipadé velkého poétu zdjemcd, vyrazné
prevydujiciho dosavadni kapacitu krouzki, uvaZujeme o moznosti rozsiteni nabidky, moznd o
¢tvrtecni termin.

Krouzky pro déti ze Skolky budou probihat opét jako dosud v pondéli a ve stiedu odpoledne

v dobé od 14,45 do 16 hodin, v pripadé velkého zdjmu i ve Ctvrtek. S détmi ze Skolky se snaZime
pracovat podle véku a podle zkuenosti, s témi, které k ndm jiz chodily, miZzeme zaéit délat
sloZitéjsi vyrobky, zaldtecnici a mensi déti tvori jednodussi véci, aby si materidl osahaly a naucily
se zdkladnim dovednostem.

Zajemci o keramiku v ramci Skolky se hlasi primo pani reditelce Skolky.

Pondélni krouzky budou zacinat 30. zari, stredecni krouzky 2. Fijna.

Rukodélné dilny pro dospélé budou probihat jako dosud ve stredu od 18 do 21 hodin a budou
zaéinat rovnéz ve stfedu 2. Fijna. Program podzimniho cyklu bude k dispozici ha internetovych
strdnkdch UMC Kniniky nebo na vyvéskdch, samoziejmé rddi zodpovime i pripadné dotazy. Tém,
kteri k ndm jiz chodili, ho zaSleme mailem. Zajemci se mohou hldsit rovnéz na nize uvedené
kontakty.
Dékujeme viem détem i dospélym za jejich zdjem o rukodélnou tvorbu, fandime jim a moc se ha né
tésime.
Zina Liskovd, tel. 603 255 879, zina.liskova@seznam.cz
Hana Jurdnkovd, tel. 776 099 619, hanajuranek@volny.cz
Lenka Jaskovd, tel.:608970129 e-mail: lenka.jaskoval3@seznam.cz
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PRIRODA ZA HUMNY SE ZINOU LISKOVOU

Zeleninu ve svém jidelnicku ma asi kazdy, ale ne kazdy vi o jejich
Ié¢ivych vlastnostech. Chtéla bych zde tedy aspon trosku pfiblizit
tuto slozku nasi potravy. Jelikoz druht zeleniny je velmi mnoho
a lécivé vlastnosti ma prakticky kazdd, budu se zde zabyvat pouze
nékterymi druhy, k ostatnim se mozna vratim v nékterém z dalich
pojednani.

Nékteré druhy zeleniny maji podobné Iécivé Ucinky, zaméfené na
stejné organy nebo podobny zdravotni problém. Tady myslim muze-
me zakladni druhy zeleniny rozdélit na kofenovou zeleninu, plodovou
zeleninu, cibuloviny, lusténiny. Ostatni druhy zde prozatim neuvadim,
témi se budu zabyvat nékdy jindy.

Z KORENOVE ZELENINY bych rada zminila pfedeviim mrkev
obecnou. Je zndmo, Ze mrkev je vyznamnym zdrojem karotenu,
znéhoz lidské télo ziskdva vitamin A, ktery je dllezity zejména pro
ochranu imunitniho systému organismu a ochranu sliznic proti vi-
rdm a bakteriim. Navic posiluje zrak, zlep3uje Seroslepost a zrakovou
ostrost, pomaha i pfi makuldrni degeneraci a S$edém zékalu. Mrkev
ma écivé ucinky prakticky na viechny organy - poméha pfi cho-
robéch jater, srdce, pro doléceni po infarktu myokardu, pfi tvorbé
mocovych kamend, zdnétech mocovych cest, poruchach stolice
a stfevnich zanétech, poruchéch latkové vymény, chudokrevnosti,
revmatickych zanétech kloubl, pfi stavech vycerpanosti a v rekon-
valescenci, zmirfiuje otoky, ma protihlistovy Gc¢inek, zevné hoji rany,
viedy a popaleniny. Mrkvova $tava je vyznamnou soucasti protira-
kovinnych kir. U mrkve se, jak vime, pouzivé kofen. Nejvice léCivych
latek z ni ziskdme pfi konzumaci zasyrova, napfiklad v saldtech nebo
v podobé mrkvové stavy.

Dalsi dllezitou kofenovou zeleninou je petrzel zahradni. Zde zuzit-
kujeme nejenom kofen, ale také nat, cerstvou nebo naptiklad zamra-
Zenou nebo susenou. Je vyznamnym zdrojem prakticky viech vita-
minG a mineral{, zejména vsak vitaminu C. Tato rostlina mé vyznam-
ny vliv na trdvici orgdny a mocové cesty, povzbuzuje chut k jidlu
a podporuje traveni, zvysuje vylu¢ovani moci a pomaha na odvod-
néni organismu, moc¢ové kameny, bolesti ledvin a zanét prostaty,
snizuje krevnitlak, pomahd i na posileni zraku a o¢ni nemoci, pouziva
se rovnéz k posileni spravné funkce srdce pii srde¢ni ischemii, aryt-
miich a anginé pectoris. Posiluje reakce a dodéva télu silu, Cisti krev,
|é¢i choroby jater , ekzémy, chudokrevnost, revma, dnu, Gc¢inkuje na
posileni dasni pfi paradentdze. Je zndmd i jako afrodiziakum pro zeny.
| tato zelenina ma nejvice lécivych latek, pokud ji jime zasyrova.
Petrzel byla v ddvnych dobéch zasvécena bohyni podsvéti, délaly se
znivénce k pocté mrtvych, ale také se davaly jako projev tcty basni-
kam. Véfilo se, Ze petrzel zabranuje otravé a pusobi jako protijed.
Mitik celer je dal$i kofenova zelenina béznda v nasi kuchyni, i zde
pouzivdme jak kofen, tak i nat. Je to jedna z nejlep3ich léCivych zele-
nin. M idedlné vyvazeny pomér B vitamind, pomaha pfi dné, revma-
tismu a sniZzovani télesné hmotnosti, zlepsuje traveni, procistuje jatra
a ledviny a zlepsuje kondici, 1é¢i vysoky krevni tlak, pomaha pfi cuk-
rovce, pfi lé¢bé rakoviny, nervové slabosti a trudnomyslnosti, posilu-
je nervovou soustavu a klidni spédnek. Je zndma jako muzské afrodi-
ziakum.

| u této zeleniny doporucuji zafadit do jidelni¢cku konzumaci zasyrova,
napfiklad v rdznych pomazéankéch, saldtech, ale i formou 3tavy.

V davnych dobdch byl celer vysoce cenénou rostlinou - korunovali
jim vitéze her k pocté bohlm, véfilo se, Ze zesiluje soustiedéni
a psychické sily, semena se pridavala do kadidla pfi pohfebnich nebo
pamétnich obtadech.
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Repa éervena ma mimoradné viestranné lé¢ivé ucinky, oviem pie-
devsim pfi pouziti v syrovém stavu. Tato rostlina pusobi velmi vy-
znamné pfi krevnich chorobach vcetné leukemie a nddorovych
onemocnénich, jeji stava je hlavni slozkou protirakovinnych kir.
Jeji ucinky jsou vdak mnohem viestrannéjsi, je to vyznamny detoxi-
kacni prostiedek, cisti télo od tézkych kovl a radioaktivnich latek,
je vhodna pfi chemoterapii a ozafovani, dné, revmatizmu, ekzémech,
lupénce a dalsich koznich onemocnénich, regeneruje jatra ponicena
drogami, Iéky, alkoholem a po Zloutence, jeji |é¢ebny Ucinek je velmi
razantni. Zlepsuje traveni, zpevnuje a regeneruje tkané, cévy a kosti,
je lékem na paradentézu, zlepsuje krevni obéh a snizuje cholesterol,
ma protisklerotické tucinky, podporuje tvorbu cervenych krvinek
a celkové posiluje organismus, pomaha i pti boreliéze a klistové en-
cefalitidé. ZlepSuje mozkovou ¢innost a vyzivu nervi a je vhodna pfi
veskerych kardiovaskuldrnich onemocnénich jako srdecni ischemie,
vysoky tlak, kiec¢ové zily, hemoroidy, arterioskleréza. V téhotenstvi
silné podporuje budouci zdravi ditéte. Cervenou fepu mizeme zasy-
rova pouzit do cerstvych salatd nebo ve formé stavy, hodi se praktic-
ky do vieho.

Dalsi vyznamnou skupinou lécivé zeleniny jsou CIBULOVINY.
Cibule kuchyniska ma své |écivé vlastnosti rovnéz predevsim v syro-
vém stavu, takze pokud nékomu nevadi jeji Stiplava chut, je velmi
vhodné syrovou cibuli zahrnout do svého jidelnicku. Je to vynikajici
zdravotni prevence i vSestranny Iék. Ma vyrazné antibiotické a proti-
virové ucinky, pomaha pfi chfipce, nachlazeni a anging, kasli, zahle-
néni, astmatu, bronchitidé a zanétech plic, rozpousti hleny a cisti
pradusky, snizuje hladinu cukru v krvi, takze je vyznamnym pomoc-
nikem pfi cukrovce, Cisti zaludek a streva, zlepsuje traveni, plsobi
antiskleroticky a desinfekéné ve stfevech, uklidriuje nervovy systém,
reguluje krevni tlak, ma protinadorové ucinky. Caj z nati se uziva pfi
zacpé. Pouzivd se i zevné na viedy, kozni nemoci, pfi bodnuti hmyzem
nebo pokousani zvitaty.

Zkratka pravidelné kousek syrové cibule na chleba nebo do salatu
ndm bezesporu zajisti pevnéjsi zdravi a silnéjsi imunitu.

Do této skupiny zeleniny patfi i éesnek sety. Je to pravdépodobné
nejlepsi rostlinny 1€k vibec, oviem opét v syrovém stavu. Ma pouze
pozitivni U¢inky na vsechny télesné organy. Jeho ucinné latky proni-
kaji az do nejjemnéjsich krevnich kapilar, coZz vyznamné podporuje jeho
Iécivé ucinky na krevni obéh a lymfaticky systém, pfitom rovnéz ¢isti
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krev, rozsifuje cévy a reguluje krevni tlak, zvlasté vysoky a zlepsuje
celkové prokrveni téla, plsobi antiskleroticky, snizuje krevni koncent-
raci cholesterolu, pomdaha pfi arterioskleréze, posiluje organismus,
uvoliiuje kiece, zvy3uje vyluc¢ovéniZluce, poméha pfi stfevnich potizich
- nadymani a prdjmech, uklidiiuje zanétlivda onemocnéni slinivky,
zpomaluje starnuti, pomaha pfi 1é¢bé rakoviny. Je to vyznamné rost-
linné antibiotikum a antiseptikum, dezinfikuje vnitini organy, pl-
sobi proti stfevnim parazitm, proti bakteriim, virdm a plisnim vieho
druhu, posiluje ¢innost srdce a pomaha pfi cukrovce - snizuje obsah
cukru v krvi a soucasné zvysuje tvorbu inzulinu. Také dobfe plisobi na
dychaci cesty pfi chfipkdch, nachlazenis kaslem a pfi zanétu pridusek.
Ve starém Egypté davali cesnek déInikiim na stavbé pyramid, aby jim
dodal sily, ze stejného dlvodu ho pouzivali také fimsti vojaci pfi
dlouhych pochodech. Cesnek se také pouzival k 1é¢eni lepry. Byl by-
linou bezpedi a odisty.

Ani kousek syrového cesneku by tedy nemél chybét v nasi kazdoden-
ni stravé, pokud se oprostime od predsudku jeho pro nékteré lidi
nepfijemného zdpachu, urcité to nasemu zdravi velmi prospéje.

Dal3i vyznamnou skupinou je PLODOVA ZELENINA.

Paprika rocni je bézné pouzivanou zeleninou a neméla by chybét
v zadném jidelnicku. Je vyznamnym zdrojem vitamin( a minerdlnich
latek a pUsobi Iécivé v travicim systému, podporuje tvorbu slin
a travicich $tav, zvysuje chut k jidlu a soucasné zlepsuje krevni obéh
a poméha pfi 1é¢bé cévniho systému, mirné snizuje krevni tlak, zvy-
Suje odolnost cév proti arteriosklerdze, snizuje hladinu cholesterolu,
pomaha pfi kifecovych zilach, zénétech zil a zilni nedostate¢nosti,
pfi bolestech svall a kloub(, odvadi skodlivé latky z téla. Zevné silné
prokrvuje pokozku, pomaha pfirevmatickych bolestech, dné ajinych
kloubnich potizich a rGznych zdnétech. K 1é¢eni se pouzivaji hlavné
papriky palivé, které urychluji metabolismus, podporuji traveni
a peristaltiku a hubi nebezpecné a prijmové bakterie ve stievech.
Je zndmo, Zze v zemich, kde se ¢asto konzumuji pélivé druhy papriky,
je vyznamné nizsi vyskyt civiliza¢nich chorob.

Okurka je zelenina bohata na vitaminy a minerdini latky a diky jejich
slozeni zlepsuje stav svald, Slach, kloub(, chrupavek, vlast a nehtd.
Plsobi silné detoxikacné, Cisti k(zi pfi akné a ekzému, &isti télo pfi
dné a revmatizmu. SniZuje otoky, vyplavuje pisek z ledvin a napoma-
ha rozpousténi mocovych a ledvinovych kaménkd, pfi zanétech
mocovych cest, pfi reduk¢nich dietach a celulitidé. Zevné mirni otoky
a pomahd na Stipance a popéleni. Znamy je také pfiznivy vliv okurko-
vé $tavy na plet a je ¢asto vyuzivédna v kosmetice.

Rajce je vynikajicim lé¢ivem na mocové cesty, cisti ledviny, pomaha
pfi bolestivém moceni a nezhoubném zvétSeni prostaty. SniZuje
cholesterol, pomdaha pfi kiecovych Zilach, arterioskleréze a proti in-
farktu, posiluje srdce.
Celkové detoxikuje télo,
upravuje tradveni véetné
zacpy, zvysuje imunitu
a Ucinkuje i antibiotic-
ky, zlep3uje krvetvorbu,
posiluje funkci jater,
Cerstva stdva pomdha
pfi horeckéach, ochlazu-
jetéloaulevuje od una-
vy. Zevné rozkrojené
Cerstvé plody mohou
byt jako prvni pomoc
na popaleniny nebo
opareniny.

H{CLERES

Ze skupiny LUSTENIN stoji za zminku pfedevsim fazol obecny.
Kromé vyznamného zdroje bilkovin, vitamind a minerdlnich latek
je fazol zdrojem ptirodniho inzulinu, je tedy Iékem proti cukrovce,
a to bud samostatné, nebo v kombinaci s borlvkou a jefabinou.
Fazol ma také mocopudné Ucinky, pomaha pfi revmatickych obtizich,
zédnétech mocovych cest, mocovych a ledvinovych kamenech, vy-
sokém krevnim tlaku, podporuje latkovou vyménu a pomaha pfi
dné a revmatismu, posiluje krevni obéh a srdce. Tato zelenina se
pouziva pouze tepelné upravena.

Hrach je stejné jako fazol vyznamnym zdrojem bilkovin, vitamind
a mineralnich latek. Z jeho l1écivych ucinkd urcité stoji za zminku jeho
schopnost podporovat rlst a vyvoj kosti, svald a nervd, takze je vy-
znamnou soucasti stravy pro déti ve vyvinu, sportovcud a fyzicky
pracujicich lidi. V téhotenstvi se vyznamné podili na vyvoji nervové
soustavy plodu. Pomaha pfi oslabenych nervech, depresi a podraz-
déni, je vhodny pfi cukrovce, pod-
poruje c¢innost slinivky, pomaha
pfi srde¢nich onemocnénich -
svym unikatnim slozenim harmo-
nizuje ¢innost srdce a posiluje sa-
motny srde¢ni sval, mirné snizuje
krevnitlak a cholesterol a zlepsuje
stav ledvin. Hrdch mizZeme na roz-
dil od fazole jist i syrovy.

Tak to jsou alesporii nékteré zdruhii lécCivé zeleniny, které mohou
vyznamné ovlivnit nase zdravi a Zivotni silu. Veskerou zeleninu
(kromé [usténin) je dobré jist pfedevsim v syrovém stavu, ale jisté je
vhodné ji zahrnout i do vafeni. Nicméné pfi studiu jejich Iécivych
ucinka je vidét, ze zelenina by méla byt samoziejmou soucasti kaz-
dého zdravého jidelnicku, je vlastné nenahraditelna.

PRO INSPIRACI PRIKLADAM DVA RECEPTY

Salat z cervené fepy: Najemno nastrouhanou syrovou ¢ervenou fepu
smichame s najemno nastrouhanymi jablky (bez slupek), pokud
chceme ostrejsi variantu, miizeme pfidat i najemno nastrouhany kren.
Dochutime olivovym nebo slunecnicovym olejem a citronovou stavou.
Cesnekovy likér: Tii stfedné velké palicky prolisovaného &esneku
nechame 3 az 4 tydny macerovat v 0,5 | bilé palenky. Scedime, pfida-
me 3 |zice medu. Trochu ohfejeme, aby se med dobfe rozmichal
a uzivame denné po IzZicce.

Doufam, ze toto pojednani povzbudilo zdjem o zeleninu v nasi ku-
chyni a pfineslo inspiraci k pfipravé zdravych pokrm.
V pfistim cisle bych se rada zabyvala Iéc¢ivymi stromy. Pfeji vSem
krasny podzim plny zdravi a radosti a dobou chut.

Zina Liskova
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VITE KAM S POUZITYMI OLEJI

NEBO VYSLOUZILYMI PNEUMATIKAMI?

V BRNE JE TO JEDNODUCHE

I v dnedni dobé se ¢asto stava, Ze lidé doma pouzity jedly olej vylé-
vaji do diezu, zachodu nebo rdznych vylevek. Zda se to jako nejjed-
nodussia nejrychlejsi zplsob, jak se prepaleného tuku zbavit. Tako-
véto zachdzeni s pouzitymi oleji z domacnosti $kodi Zivotnimu
prostiedi, a navic zplGsobuje i znacné materialové skody.

Oleje a tuky se totiz usazuji v odpadnim potrubi, které postupné
zandsi, az ho zcela ucpou. Pfedevsim v panelovych domech se tak
muze velmi snadno stat, ze misto do kanalizace kvuli ucpanému
potrubi za¢ne odpadni voda vytékat v nize polozenych bytech.
Naklady na opravu zanesené kanaliza¢ni pfipojky se mohou vysplhat
na nékolik tisic. V horsim pfipadé muze nefizena likvidace olejl a
tukl zna¢né poskodit kanaliza¢ni infrastrukturu a problémy zpiso-
buji i v ¢istirndch odpadnich vod.

Naklddani s odpadnimi oleji upravuje novelizace vyhlasky k zékonu
o odpadech z roku 2018, kterd od ledna 2020 stanovi obcim povin-
nost celoro¢niho oddéleného sbéru jedlych olejl a tukd. ,Pro tyto
ucely mame jiz dnes na viech brnénskych sbérnych stfediscich
rozmistény cerné plastové popelnice s ndlepkou oznacujici, Ze jde
o nadoby urcené k odkladani oleji z domacnosti. Lidé by je méli
pfindset v uzaviratelnych obalech, napfiklad PET lahvich, uzavienych
kbelicich nebo kanystrech. Nase spole¢nost zajisti jejich predani k
daldimu zpracovéni v souladu s platnou legislativou,” pfiblizil pred-
seda predstavenstva Filip Leder.

Pokud Brrané nechtéji nebo nemohou odevzdat ldhev pouzitého
oleje na sbérné stiedisko, mohou ji umistit v uzaviené PET lahvi i do
bézné cerné popelnice na smésny komundlni odpad. Z toho se totiz
v brnénském zafizeni na energetické vyuzivani odpadu SAKO vyrdbi
teplo a elektfina a zéroven se Setfi primarni zdroje jako je ropa, zemni

PREDCHAZENI VZNIKU ODPADU

Brno ma uz tfi roky projekt na pfedchazeni vzniku odpadu. Zachra-
fuje staré véci a vybralo se v ném pies pul milionu na sazeni kvétin.
Uz tfetim rokem funguje na nékterych brnénskych sbérnych stre-
discich prodej starych funkénich véci. Lidé v ném mohou odkladat
nebo naopak za symbolickou ¢astku pofidit nddobi, knihy, obrazy,
hracky, sportovni potieby, zkratka vse, co se jednomu jevi jako ne-
potiebné a druhému jesté poslouzi nebo mu udéla radost. Za sym-
bolickych 10 korun si tak muizete pofidit tfeba hrnicek jako vzpo-
minku na mladi nebo si levné vybavit zac¢inajici domacnost.
Vybrané penize pouzivaji pracovnici Vefejné zelené mésta Brna na
vysadbu kvétin. Od roku 2016 tak Briané pfispéli vice nez 515 tisic
korun, které pomohly vysazet 477 m? trvalkovych zahon(, 608 m?
kvétnatych luk a pfes 55 tisic cibulovin. Napfiklad kvétinové zahony
na Pofici, Rostislavové ndmésti nebo Dobrovského tak vyrostly
pravé diky tomuto projektu.

Pocatecniinspiraci nalezl inicidtor tzv. re-use projektu Martin Vané-
¢ek ve Vidni a Brno bylo prvnim ceskym méstem, kde se projekty
vraceni véci zpét do zivota rozbéhly. ,Na sbérnych stfediscich
kon¢i mnoho véci, které maji kulturni ¢i femeslnou hodnotu, jsou
z kvalitnich materialQ, skryvaji v sobé nostalgii minulosti, pfibé-
hy domdécnosti, ve kterych léta slouzily. Mésto Brno tyto kulturné
ekologické aktivity podporuje. Nabizet ob¢anlim moznost zamyslet
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plyn nebo uhli. V kone¢ném dusledku se tak z odpadnich oleju stava
palivo stejné jako pfi jejich recyklaci jakoukoliv jinou technologii.

,V Brné jsme pied vétsinou obci Ceské republiky o krok napted tim,
Ze smésny komunalni odpad vznikajici na naSem uzemi neuklddame
na skladky, ale energeticky ho vyuzivdme. To dokdZzeme i s pouzity-
mi jedlymi tuky a oleji, protoze v naSem zafizeni je jejich energetic-
ké vyuziti snadno dosazitelné pfi spInéni pfisnych environmental-
nich parametra. Tési mé, ze diky dlouhodobé funkénimu a bezpec-
nému technologickému zafizeni na energetické vyuzivani odpadu
mohou Briiané nakladat s odpady jednodusejii za nizsich celkovych
nakladl nez v prevazné vétsiné obci, které tyto podminky nemaji,”
doplnil Filip Leder.

Déle obc¢ané Brna casto fesi, kam se starymi pneumatikami. Do
popelnice nebo kontejnerli rozhodné nepatii. Obc¢ané je mohou
zanechat pfimo v pneuservisu, kde je provddéna jejich vyména,
nebo piedat jejich vyrobclm, prodejcim a distributortim, ktefi maji
v ramci zpétného odbéru vyrobkl povinnost je zdarma prevzit.
Briiané mohou pneumatiky predat i na nékterych sbérnych stfedis-
cich, avsak nikoliv jako vyrobek s ukon¢enou Zivotnosti, ale jako odpad.
Odevzdat je ale mUzete jen na vybranych z nich. Z celkového poctu
37 stiedisek, které spole¢nost SAKO obsluhuje, jich pneumatiky
odebird 14. Jejich seznam je snadno dohledatelny na www.sako.cz.
Prevzeti pneumatik jako odpadu je zpoplatnéné 30 korunami za
pneumatiku bez disku a 55 korunami za pneumatiku s diskem.
Sbérna stfediska odpadu odebirajici staré pneumatiky: Ukrajinska,
Kosuli¢ova, Dusikova, Jana Svobody, Pateini, Zamecka, Plastky,
J. Faimonové, Rysova, Obla, Mikul¢icka, Sladovnickd, Adamovska,
Pod Kopcem.

se nad kolobéhem Zivota, zastavit se a potésit se vyrobky, které jsme
treba méli, kdyz jsme byli mali nebo jsme po nich touzili, se ném jevi
smysluplné,” fika pfedseda predstavenstva spole¢nosti SAKO Filip
Leder.

Projekt je jedinecny v tom, Ze pfispiva k ochrané Zivotniho prostie-
di a zéroven mize pomoct brnénskym rodindm vybavit domacnost,
i kdyz star$imi vécmi. Kromé toho odlozené véci stale castéji ze
zaliby pouzivaji lidé, ktefi je pozménuji nebo Uplné méni pdvodni
funkci predmétl a davaji jim novy vyznam.

,Projekt na predchézeni vzniku odpadud idealné dopliuje systém
nakladani s odpady ve mésté Brné. Ten je ojedinély nejen tim, ze
brnénské odpady jsou u nds materidlové i energeticky vyuzivany,
ale také mnozstvim sbérnych stiedisek, které zvysuje dostupnost
tfidéni pro kazdého obcana. Stiedisek je u nas celkem 37 a projekt
re-use funguje na 6 z nich,” uzavrel Filip Leder.

Martin Drozd, vedouci oddéleni komunikace
SAKO Brno, a.s.
Jedovnicka 2, 628 00 Brno

Tel.: 548 138 208, 728 225 593
Email: drozd@sako.cz, www.sako.cz
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1. MICMEN V SUFLATECH

Vjednom londonbery lajfcil mlynar se svéma
tfema synatorama, oslem a kocourem. Borci
hakovali ve mlénici, hékavé vozil pytlose
s moké a se zrniskem a micos, jak jinak, chy-
tal mausny, ratyse a jin6 havét. Mlynarské
leZzel chabrusové na regélu a z tama temu
bacoval.

Tésné pred tym, nez mu Velké kilo$ procvikl
mistenku do dubovyho spacdaka, hokl mlynar
sajtné do placu:

~Néstarsimu ddvdm mlén, prostiedni si veme
hékavca a nejmladsimu musi stacit micka. La-
jfcite tu v klidku, ddvéte na sebe bacha a jd uz
valim tla¢it mraky.”

A tak se taky stalo.

Starsi bratfi dédictvi pfijali v pohodé, jen
némladsi Zanek tézce chmufil. Zbyl na ngj
toulavej kocour, kterej si k nim nedavno nasel
cestu kdovi vodkud.

»~Na co mi bude?” gémal. ,UZ to mdm, udéldm
si z ného rukavice, ktery mi asponi v zimé za-
hrejo plotve.”

Jen si to Zanek domyslel, zasevelil za nim
nékdo:

,Tak to bys to téZce pohnojil, kemo. Nesmi§ mé
zabit, mizu ti helfndt tak, Ze budes do konca lajfu ve vaté.”

Zanek se votocil a za nim sedél véil uz mluvici micmen.

Jak to, Ze mluvis?” hodil mu do placu.

,Jd nésu néjakd vobycejnd micka,” hlasi kocour. ,Pred dvéma jdrama
sem doklapal z Hollywoodu, uz mé prudilo furt tocit ty kraviny s té po-
béchand mausnd Jerrym. Ve findlce sem si dycky musel nechat vod ného
ddt do ddzy, a to se mi eklovalo. Jo, a hékajé mi Tom.”

.A jak mi chces helfnut, Tome?“ hodil mu dotaznik Zanek.

,Porid mi ze startu néjaky porddny vysoky sneky a uvidis.”

,Kocourovi mdm képit suflata?” vafil Zanek, ,nedélé ze mé hilku.”
LAty nedélé viny, kemo, a doval ty Suflata,” hlasil micmen. ,Pak se budé
dit vécil”

Druhé den teda hépnul Zanek za rakoskama do Kénigu kaufnét
micmenovi novodurovy Sneky.

Jen co Tom zaplul do Suflat, proménil se v borca, keré trochu vzdale-
né pripominal Franty Kocourka. Kdyz ne podobd, tak tuty Sorfkama,
ktery pozdéji vygdmnul.

Micmen sbalil pytlo$ s troch6 zrni a vafil:

Vil hopnu do valdny a nasypu tam ndvnadu. Lapnu néjaky koroptve
a dovalim nasemu kingdlovi na zémos, von je totiz k smrti rdd chdluje.
Bude mit z teho tézké radovanec a my budem v goldné.”

Jak nahlasil, tak ufachdil, za néjaké tu chvilu uz stal pred kingalem
s foglama v pytlosu a vafil:

,Mujpdn hrabé Zanek Klepalnehajcoval se poré¢i a posild vam koroptve
ze svoji valdny.”

Kingdl vopravdu koroptve nade vie rad, a tak nechal micmenovi
Tomovi vysazet betelné krupicu v goldnovéch lovach.

Na domasové mezitim hazel sicnu Zanek a drzel si déznu v kolkach,
néstastné z teho, Ze posledni love dal za micmenovy 3uflata. Vtem
vtrukl Tom do cimry, mézl mu goldnovy love na ponk a vafi:

»Tady mds néjaké krupicu za ty moje novodurovy Sneky. Pristé jich bude
vic! A kingdl ti posild tézko zdravicu a dékovanec za ty fégle.”

Zanek moc nechépal, tak mu to micmen viecko povypravél s tem, ze
kingovi $plichnul, Ze je Zanek hrabé Klepalnehajcoval a Ze je v baliku.

MW M= |I
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Z teho vymyslenyho jména mél Tom ocividné
lochec, presné takové, jako by mél legendar-
ni Kaci. Kdovi, jestli Franta nebyl Tomav poto-
mek pres takovéch deset kolen.

Druhé den dovesloval micmen za kingalem
s koroptvama zas. Kingél zrovna hézel sicnu
u ponku s princezkd, kerd byla na novyho
hrabéte hodné zvédava. Uz méla néjaky ty
jary na tachalu, a tak by se ptipadny gdlce
s balikdfem ani nebranila. Vygémla proto
betelné plan.

»HO6kni svymu pdnovi,” zasevelila micmenovi,
JZe zétra s tatem valime na prygl varit vodérady.
Byli bysme fakt moc rddi, kdyby tam za nama
dovesloval na ¢ucku a kus hanteca.”

Pak dali Tomovi zase do pytlosa goldnovy love
a von vodklapal na mlénicu.

Hned ve futrech Zankovi hlasi:

,Zany, sledovanec, jestli chces bét v baliku
a vopravdické hrabé, tak zétra jedem na prygl
varit vodérady.”

Zanek po zku$enostech s micmenem nebyl
proti, a tak druhé den vyrazili na prygl. Na
Monte Cap Zany hopl do vasru a ¢ekal, co se
bude dit. Vibec negémal, pro¢ mu Tom sbalil
vsechny hadry a narval do kontysa. Vtem dohrnula ve Spicovym vag-
nu princeska s fotrem. Shodila kingalské dres, pod kterym méla $pi-
covy bikiny, ktery spi$ ukazovaly, nez zakrévaly jeji Spicové vyfachcend
kostru. Jet&, ze byl Zanek ve vasru a nebylo tim padem vidét, jak se
mu z princezky plasi jahoda.

Kdyz se fici vycédali a hodili kus hanteca, micmen nahlasil do placu,
Ze né&jaci botici ¢orli Zanymu hrabéci $olnu, jestli ndhodé princezka s
kingdlem nemajé néjaky nadhradni kingdlsky dzanky a tricmen na
puceni. Neméli, ale poslali poskoka na zamos, aby hned néco dotdh-
nul. Byl zpatky s hadrama v cuku letu.

Jakmile si pak Zanek vohéaknul kingalské $olnu, vypadal fakt jak
vopravdické hrabé.

,MCj pdn hrabé Zanek Klepalnehajcoval vds zve na svoju gracnu,” zava-
Fil mico$ do placu a Zanymu se podlomily haxny hrizé, jak tohle chce
ten vysmaté kocour zase navliknét.

,Neboj se, kemo,” zasevelil Tom Zankovi do ovaru, ,jed’s nima do ¢aro-
déjovy gracny ve valdu a jd to vsechno zaridim.” A v ten moment zmizel
a trtal napred.

Kingél s princezké si posadili Zanka do svyho vagnu a pomalu vyjeli.
A to uz micmen valil hvozdama, kde makali carodéjovi poddany.
,AZ sevds bude nékdo ptdt, ¢ s6 to hvozdy, tak Feknite, Ze hrabéte Zanka,”
hodil jim do placu a navrch jim méaznul n&jaky rantale. Carodéj nebyl
zadné dobrman, fest je dusil, tak radi séhlasili.

Pak dobéhnul mico$ Tom zase do valdeca, kde fachcili dfevorubci.
Zase jim nakukal, co majé meldovat, a pfitlacil i jim k temu néjakd
goldnové krupicu.

Nakonec dorazil na ¢arodéjovu gracnu, kde hned v prvnim Stoku
vymaknul carodéja, jak klohnil kézelny lektvary.

»Nechcu rusit, kemo,” zavafil ze startu micmen, ,ale slysel sem, Ze se
dovedes preménit v riizné havet, treba cokla, nebo vicmena.”

»No to je jasnd vdlka, dyz su carodéjnické,” namistrované nahlasil
borec.

JAle tfeba zménit se ve slona, to bys asi nezgémnul, Ze? Ten je moc veliké,
daleko vétsi neZ ty,” zaStengroval micmen.
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.10 je taky malina,” zavafil carodéj a v mziku
tam stal, prevekslované v elefanta.
JTak to ses teda veliké ndcelnik,” nachcal mu
na vanilky micos., Ale co tfeba se zménit v néco
malyho, tteba mausnu? To by neslo, do ni by ses
asi nevesel s té vand, ze?”
Lichotkama zblblé ¢arodéj vibec nepro-
goéml habadtru, jaké na néj usil Tom, a vafi:
,Pohoda, vdnek!”a v tu ranu z néj byla krpata
mausna. Na to Micmen vyhépl ze Suflat aus,
v tu ranu se proménil v typické ¢tyfnohé
kocku a ve vtefiné ¢arodéja zchaloval.
Zatim se Zanek s kingem a princezké blizili
hvozdama ke gracné. Jak mijeli hvozdy
s poddanéma, kingal hokl z fenstru na mani-
ky na poli dotaznik, kdo Ze tady temu viemu
vlastné bacuje. Podplaceny nddosi mu hned
hékli do placu, ze hrabé Zanek.
To stejny mu nameldovali i dfevorubecky ve
valdné.
Kdyz dofrceli az ke gracné, na schodech uz je
vital Tom jménem hrabéte Zanka.
Kingél uznal, Ze Zany je spravné balikéF a ze
jeho 3ropal se s nim bude mit jako ve vaté
a hned zacal domlévat grilku.
KdyZ po case kingél vodklapal tlacit mraky,
ptevzal to Zany po ném a z micmena Toma
si udélal svyho prvniho ministra.
Z teho plyne pouceni, mili résiaci, ze i kdyz
umite Uplno kulofku, mizete bét ve finalce
ve vaté a lajf¢it s betelnym kocérem. Jen si
ale musite umét vyméknoét néjakyho Sikov-
nyho borca, ¢okla, kona nebo micmena, keré
vsecku fachu zgédmne ubo6chnét za vas.
Slovicka:
cédat se - koupat se
dobrman - dobrak
gracna - hrad
chabrusové - nemocny
chcat na vanilky - ¢lrat na nohy, lichotit
Klepalnehajcoval - Soulozilneplatil
londonbery - vesnice, venkov
micmen, mico$ - kocour
Monte Cap - Kozi horka
plotve - ruce
rdkosky - Vietnamci
ratyse — krysy
regal, betla - postel
sajtna - parta
Sorfky - triky, kousky
Stengrovat - provokovat
Suflata, Sneky - boty
Velké kilo$ - Bah
Honza Hlavacek
llustrace: Libor Machata

KOUPIM GARAZ

ZN. SPECHA
TEL. 724 660 692

Vydava: Statutarni mésto Brno, Méstska ¢ast Brno-Kninic-
ky / Registrace: MK CR E 17699 / Adresa redakce: UMC Br-
no-Knini¢ky, Nova 11, 635 00 Brno / E-mail: zpravodaj@
brno-kninicky.cz / Redakéni rada: Be. Martin Zak, Mgr.
Danuse Dundackov4, Ing. Zina Liskova, Ing. Irena Bubeni-
kova, Miroslava Keprtova. O zvefejiiovani pfispévki a je-
jich kraceni, zvefejnéni i nezverejnéni reklamy rozhodu-
je redakeni rada. Naklad 400 vytiskd. Zdarma. Vydava:
MC Brno-Knini¢ky. http://www.kninicky.eu. Tisk: Repro-
centrum a. s., Blansko. Uzavérka dalsiho ¢isla 2. 12. 2019.

tel: 605 104 913
www.Aura-Studio.cz

ﬁ AuraStudioBrno

» &
% <
M masige - TE"

JOGA Kninicky
Kninicky, Ondrova 25 (télocviéna)

(od 2.10.2019 do 31.1.2020)
Stfeda 09:00 - 10:00 JOGA SENIOR

(pro seniory pofadd MC Kninicky zdarmay)

Stieda 19:00 - 20:00 JOGA TERAPIE

(lekce zaméfend na spravné nastaveni téla
v pozicich, vhodnd i pro zacdatecniky,
cena 1300,-/pololeti)

Nabidka sluzeb:

HORMONALNi JOGA
PSYCHOSOMATIKA
PSYCHOTERAPIE
SM SYSTEM
JOGA
MASAZE
BANKOVANI
KINEZIOTAPING
CINSKA MEDICINA
USNI / TELOVE SVICE

DARKOVE POUKAZY
DLE PRANi A DOHODY
(i na cviceni)
Kontakt: AURA STUDIO
Mgr. Hana Jelinkovd, MBA
+420 605 104 913
Ondrova 12, Knini¢ky
www.Aura-Studio.cz

Méate problémy se zady, bolesti hlavy,
svall &i kloub?

Omezuije vas bolest pfi kazdodennich ¢innostech, v

préaci, ve Skole, pfi sportovani,...?

Pomohu, poradim!

Fyzio)2
Lgﬁa O

RACE - REKONDICE

Mgr. Lenka Zounkova - fyzioterapeut
Nova 7, Brno - Kninicky

www.fyziolenacz g tel 730541311

MIMORADNA BEZPLATNA
MINIBUSOVA LINKA <8
NA USTREDNIM HRBITOVE

Od Gtery 29. 10. do nedéle 3. 11. 2019
v provozu denné v dobé od 9:00 do 18:00.
Vozy zastavuji na znameni kdekoliv po trase.
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SPRAVA
HRBITOVD
MESTA BRNA

Jste pracovné vytizeni nebo z jiného
divodu nemuzete zajistit adrzbu
vaseho hrobu? Obratte se na nas.

Radi vam pomuzeme a zajistime:

= Myti ci tlakoveé cisténi pomniku

* Pleti a'odstranéni necistot

= Pripravu a polozeni kvétinové vyzdoby

Dale umoznujeme také zakoupeni drti
¢i zapujc¢eni naradi pro udrzbu hrobu.

vice informaci na:
www.hrbitovybrno.cz/sluzby
telefon: 543 212762
info@hrbitovybrno.cz
Videnska 96, Brno

Zastitu nad dopravou pro seniory prevzal 1. naméstek primatorky statutarniho mésta Brna Mgr. Petr Hladik.




